
Pharmaton® VITALITY 
 
Auszug LMIV (Art. 9 Abs. 1 lit. a-e und g-k)  
 
KAPITEL IV  
VERPFLICHTENDE INFORMATIONEN ÜBER LEBENSMITTEL  
ABSCHNITT 1  
Inhalt und Darstellungsform  
Artikel 9  
Verzeichnis der verpflichtenden Angaben  
 
(1) Nach Maßgabe der Artikel 10 bis 35 und vorbehaltlich der in diesem Kapitel vorgesehenen Ausnahmen sind 
folgende Angaben verpflichtend:  
 
a) die Bezeichnung des Lebensmittels;  
b) das Verzeichnis der Zutaten;  
c) alle in Anhang II aufgeführten Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe sowie Zutaten und 
Verarbeitungshilfsstoffe, die Derivate eines in Anhang II aufgeführten Stoffes oder Erzeugnisses sind, die bei der 
Herstellung oder Zubereitung eines Lebensmittels verwendet werden und — gegebenenfalls in veränderter 
Form — im Enderzeugnis vorhanden sind und die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen;  
d) die Menge bestimmter Zutaten oder Klassen von Zutaten; 
e) die Nettofüllmenge des Lebensmittels;  
f) das Mindesthaltbarkeitsdatum oder das Verbrauchsdatum;  
g) gegebenenfalls besondere Anweisungen für Aufbewahrung und/oder Anweisungen für die Verwendung;  
h) der Name oder die Firma und die Anschrift des Lebensmittelunternehmers nach Artikel 8 Absatz 1;  
i) das Ursprungsland oder der Herkunftsort, wo dies nach Artikel 26 vorgesehen ist;  
j) eine Gebrauchsanleitung, falls es schwierig wäre, das Lebensmittel ohne eine solche angemessen zu 
verwenden;  
k) für Getränke mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Volumenprozent die Angabe des vorhandenen 
Alkoholgehalts in Volumenprozent;  
 
a) DIE BEZEICHNUNG DES LEBENSMITTELS:  
Pharmaton®Vitality ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Panax-Ginsengextrakt, Vitaminen und 
Mineralstoffen  
 
b) DAS VERZEICHNIS DER ZUTATEN:  
 
Zutaten: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Magnesiumoxid; Calciumascorbat (Vitamin C); Laktose (aus 
Milch); Panax-Ginseng-Extrakt G115; DL-Alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E); Zinksulfat; Eisensulfat; 
Stabilisator: Polyvinylpolypyrrolidon; Nicotinamid; Retinylpalmitat (Vitamin A); Überzugsmittel: 
Polyvinylalkohol; Trennmittel: Siliciumdioxid; Calcium-D-Pantothenat; Mangansulfat; Farbstoffe Eisenoxide 
und Eisenhydroxide; Überzugsmittel Polyethylenglycol; Trennmittel: Natrium-, Kalium- und Calciumsalze der 
Speisefettsäuren; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Überzugsmittel: Talkum;  Thiamin Mononitrate (Vitamin 
B1); Cholecalciferol (Vitamin D); Kupfersulfat; Riboflavin (Vitamin B2); Vanille-Aroma; Schokoladen-Aroma; 
Folsäure (Vitamin B9); Natriumselenit; D-Biotin; Cyanocobalamin (Vitamin B12) 
 
c) STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN ODER UNVERTRÄGLICHKEITEN AUSLÖSEN  
Enthält Laktose aus Milch.  
 
d) DIE MENGE BESTIMMTER ZUTATEN ODER KLASSEN VON ZUTATEN  
Pharmaton® VITALITY: 
 

Inhaltstoffe 1 Tablette (Tagesdosis) enthält % NRV* 
Panax-Ginseng Extrakt 40 mg -- 
Vitamin A 640 μg  80%  
Vitamin D  6 μg  120%  
Vitamin E 12 mg  100%  
Vitamin C 80 mg  100%  
Thiamin 2,1 mg  190%  
Riboflavin 2,2 mg  157%  
Niacin 17,5 mg 109% 
Vitamin B6  2,8 mg 200%  



Folsäure 300 μg  150%  
Vitamin B12  3 μg  120%  
Biotin 38 μg 76%  
Pantothensäure 6,3 mg 105%  
Magnesium 77,5 mg  20%  
Eisen 8,3 mg  59%  
Zink 10 mg  100%  
Kupfer 1 mg  100%  
Mangan  2 mg  100%  
Selen 55 μg  100%  

* keine Nährstoff-Referenzwert festgelegt 
 
e) DIE NETTOFÜLLMENGE DES LEBENSMITTELS  
100 Filmtabletten = 77 g 
 
f) DAS MINDESTHALTBARKEITSDATUM ODER DAS VERBRAUCHSDATUM  
Nicht benötigt!  
 
g) ANWEISUNGEN FÜR AUFBEWAHRUNG UND/ODER ANWEISUNG FÜR DIE VERWENDUNG  
Dicht geschlossen und an einem trockenen und kühlen Ort aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen. 
 
Verzehrsempfehlung: Für Erwachsene, 1 x täglich eine Filmtablette. Morgens zusammen mit einem Glass 
Wasser, vorzugsweise zum Frühstück einnehmen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

Während der Schwangerschaft und Stillzeit darf das Produkt nur nach Rücksprache mit einem Arzt angewendet 
werden 

h) DER NAME ODER DIE FIRMA UND DIE ANSCHRIFT DES LEBENSMITTELUNTERNEHMERS  
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 
65926 Frankfurt am Main 
 
i) DAS URSPRUNGSLAND ODER DER HERKUNFTSORT  
Deutschland  
 
j) EINE GEBRAUCHSANLEITUNG, FALLS ES SCHWIERIG WÄRE, DAS LEBENSMITTEL OHNE SOLCHE 
ANGEMESSEN ZU VERWENDEN  
 
 
 Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin und Biotin tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei. 
 Vitamin C, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin und Folsäure tragen zur Verringerung von    

Erschöpfung und Müdigkeit bei. 
 Eisen und Zink unterstützen die normalen kognitiven Funktionen. 
 *Panax Ginseng Extrakt zur Unterstützung der Vitalität des Körpers, zur Förderung des geistigen und 

körperlichen Wohlbefindens und der Widerstandsfähigkeit gegen Stress. 
 
 
k) FÜR GETRÄNKE MIT EINEM ALKOHOLGEHALT VON MEHR ALS 1,2 VOLUMENPROZENT DIE ANGANBE DES 
VORHANDENEN ALKOHOLGEHALTS IM VOLUMENPROZENT  
Kein Alkohol enthalten!  
 
 
 


