SlimFast Vitality 7 Tage Boost Kit:

Unser Starter Kit enthélt alles, was Sie brauchen, um den SlimFast-Plan fiir 7 Tage in Gang zu bringen.
Unsere wohlschmeckenden Produkte machen es Ihnen einfach, mit der Gewichtsabnahme zu beginnen.
Also worauf warten Sie? Fangen Sie heute noch an.

Wie funktioniert’s? Wir haben den SlimFast-Plan so einfach wie 3.2.1 gemacht:
Waihlen Sie 3 Sacks pro Tag (z.B. Obst oder Gemiise), genieen Sie 2 SlimFast Shakes und nehmen Sie
eine Mahlzeit mit bis zu 600 Kcal (800 Kcal bei Madnnern) zu sich.

Trinken Sie zudem mindestens 2 Liter Wasser pro Tag und versuchen Sie téglich ca. 30 Minuten korperlich
aktiv zu sein. Wenn Thre Fitness es erlaubt, sollten Sie Thre Aktivitdt auf 60 Minuten pro Tag steigern.

SlimFast Raspberry Crush:

Shake mit Himbeergeschmack. Thr Mahlzeitenersatz zur Gewichtskontrolle.

Eine ganzheitliche Wirkung auf Korper und Seele — das ist das Geheimnis von SlimFast Advanced
Vitality. Erfolgreiches Abnehmen braucht positive Energie und die gibt Thnen dieser einzigartige Vitality
Shake.

Kein Zusatz von Zucker, dafiir mehr hochwertiges Protein und Ballaststoffe sowie 23 sorgfaltig balancierte
Vitamine und Mineralien in jedem Shake — das ist das perfekte Rezept fiir eine bilanzierte Diét oder flir
eine ausgewogene Alternative zu normalen Mahlzeiten.

SlimFast Riegel Yogurt Fruit Crunch Meal:

Perfekt zum Friihstiick oder Mittagessen, unsere Yogurt Fruit Crunch Riegel enthalten alles, was Sie fiir
den Ersatz einer Mahlzeit benotigen. Ein Riegel hat nur 217 Kalorien und ist reich an Proteinen,
Ballaststoffen und enthélt 23 Vitamine und Mineralien.

SlimFast Red Berry Porridge:

Eine warme Schiissel Haferbrei ist der beste Weg, um in den Tag zu starten! Genieflen Sie unseren
kostlichen und herzhaften Red Berry Porridge mit echten Fruchtstiicken zur morgendlichen Stérkung.
Hergestellt aus Konjak, hat unser Porridge nur 99 Kalorien, ist reich an Ballaststoffen, Proteinen und
enthilt keinen zusdtzlichen Zucker. Aullerdem konnen Sie eine Schiissel in zwei Minuten zubereiten —
einfach kochendes Wasser hinzufiigen, schnell umriihren und schon kann es losgehen!

SlimFast Golden Syrup Porridge:

GenieBen Sie unseren kdstlichen und herzhaften Brei mit Goldenem Sirup-Geschmack, um morgens Kraft
zu tanken. Hergestellt aus Konjak, hat unser Porridge nur 99 Kalorien, ist reich an Ballaststoffen, Proteinen
und enthélt keinen zusétzlichen Zucker. Aulerdem konnen Sie eine Schiissel in zwei Minuten zubereiten —
einfach kochendes Wasser hinzufiigen, schnell umriihren und schon kann es losgehen!

Hinweis:

Jugendliche, Schwangere, Frauen in der Stillzeit sowie Personen, die regelmiBig Medikamente einnehmen
miissen, oder Personen, die mehr als 20 % ihres Gewichts verlieren mochten, sollten ihren Didtplan vorab
mit einem Arzt oder Diétassistenten besprechen.

SlimFast-Mahlzeiten dienen nicht als alleinige Nahrungsquelle — sie sind taglich durch eine ausgewogene,
nihrstoffreiche Mahlzeit und gesunde Snacks zu ergénzen. SlimFast fithrt nur in Verbindung mit einer
kalorienarmen Erndhrung und einem aktiven Leben sowie unter Einhaltung der Zubereitungsangaben zu
einer Gewichtsreduktion.

Kiihl und trocken lagern.

Marke:
Ende der 70er Jahre hatte S. Daniel Abraham aus Long Beach, Kalifornien, eine revolutionire Produktidee,
mit der er die Welt der Didten vollig verdanderte.

Unzufrieden mit den gesundheitlichen Aspekten von herkdmmlichen Didten jener Zeit, beschloss S. Daniel
Abraham, selbst ein Didtprodukt zu entwickeln. So entstand ein Getrédnk mit hohem Eiweiflgehalt, das
zugleich reich an Mineralstoffen wie auch Vitaminen war und mit etwas fettarmer Milch gemixt wurde.
Somit ergab sich ein néhrstoffreicher Mahlzeitenersatz. Das Einzige, was nun noch fehlte, war ein Name ...
und als ein guter Freund ,,SlimFast* vorschlug, war die Marke geboren.



Netto-Fiillmenge:

1 Packung.

Inhalt der Packung: 1x Vitality Mahlzeitenersatz Pulver Shake (10 Portionen), 4x Mahlzeitenersatz Riegel,
7x Porridge Packchen, 1x SlimFast Shaker und einen 7 Tage Mahlzeitenplaner mit Rezepten, Tipps und
Support.

Zutaten:

Zutaten Porridge:

Haferflocken (69%), Magermilchpulver, Molkeneiweilkonzentrat (Milch), Inulin, Konjak-
Glukomannan, Aroma, Sii3stoff (Sucralose).

Fiir Allergene, einschlieBlich glutenhaltigem Getreide, siche fettgedruckte Inhaltsstoffe.

Zubereitung:

Zubereitung Porridge:

Leeren Sie den Beutel in eine Schiissel oder in einen Becher, gieen Sie ca. 120 ml kochendes Wasser (je
nachdem, wie Sie Thren Brei mogen) ein, mischen Sie ihn 15 Sekunden lang und lassen Sie ihn dann 2
Minuten stehen, um ihn zu verdicken. Riithren und genieB3en!

Ndhrwerte Porridge pro 100 g p.r.o 29¢
Packchen

Brennwert iiazll D ER 414 KJ / 99 Kcal

Fett 4,68 13g

- davon gesattigte Fettsauren 1,1g 0,3g

Kohlenhydrate 532g 15,4 g

- davon Zucker * 10,5¢g 3g

Ballaststoffe 79¢g 2,3g

Eiweil 17,4¢g 58

Salz 0,25 g 0,07 g

Nahrwerte Mahlzeitenersatz oro 100 g oro 60 g Riegel

Riegel



Brennwert

Fett

- davon gesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate

- davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil

Salz

1 Riegel = 1 Portion

Vitamine Mahlzeitenersatz
Riegel

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

1510 KJ / 361
Kcal

109 ¢g

3,8g

33,1g

146 g

169¢g

2528

18¢g

pro 100 g

400 ug

2,5 g

907 KJ / 217 Kcal

6,58

2,38

199¢g

88g

10,1 g

15,1g

1lg

%NRV*pro100g P00
50 % 240 pg
50 % 1,5 ug
50 % 3,6 mg

% NRV * pro
Riegel

30 %

30 %

30 %



Vitamin K

Vitamin C

Thiamin

Riboflavin

Niacin

Vitamin B6

Folsaure

Vitamin B12

Biotin

Pantothensaure

Mineralien Mahlzeitenersatz

Riegel

Kalzium

Phosphor

37,5 ug

40 mg

0,55 mg

0,7 mg

8 mg

0,7 mg

100 pg

1,25 pg

25 pg

400 mg

350 mg

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

22,5 g

24 mg

0,33
mg

0,42
mg

4,8 mg

0,42
mg

60 pg

0,75 ug

15 ug

1,8 mg

240 mg

210 mg

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %



Eisen

Magnesium

Zink

Jod

Kalium

Kupfer

Selen

Mangan

Natrium

* NRV = Nahrstoffbezugswerte

187,5 mg

75 18

833 mg

0,5mg

27,5 ug

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

4,2 mg

112,5
mg

45 pg

500 mg

0,3 mg

16,5 ug

0,6 mg

439 mg

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %

30 %
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