NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MIT DEM ENZYM LAKTASE

WAS IST LAKTOSE?

Laktose ist ein natlrlicher Bestandteil der Milch von S&augetie-
ren. Sie ist daher in einer Reihe von nicht weiterverarbeiteten
Milchprodukten wie beispielsweise Joghurt, Kadse und Sahne
enthalten. Zudem wird der Milchzucker aufgrund seiner Vielzahl
positiver Eigenschaften als glinstiger Zusatzstoff eingesetzt und
dient als Bindemittel und Aromatréger.

Laktosetolerante Menschen kénnen Laktose im Dinndarm mit
Hilfe des kérpereigenen Enzyms Laktase in die Bestandteile Glu-
kose und Galaktose aufspalten. Bei Menschen mit einer Laktose-
intoleranz wird dieses Enzym nicht oder in nicht ausreichender
Menge produziert.

Better Foods Lactase hilft direkt, da es Laktase zuflihrt und
somit die Verdauung der Laktose unterstitzt. Aufgrund der
unaufdringlichen und stylischen Verpackung ist es der ideale
Alltagsbegleiter bei Laktoseintoleranz, der hilft den typischen
Symptomen entgegenzuwirken.

Verzehrempfehlung
Kurz vor dem Verzehr laktosehaltiger Nahrung 1-2 Tabletten
einnehmen.

Die Menge kann je nach Grad der Laktoseintoleranz und
dem Laktosegehalt der Mahlzeit variiert werden, jedoch
empfehlen wir, nicht mehr als 10 Tabletten pro Tag einzu-
nehmen. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf
nicht tiberschritten werden.

Zutaten

Fullstoffe: Hafercellulose, Maltodextrin; Laktase, Fullstoff:
Kartoffelmehl; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefett-
sauren (pflanzlich).

Hinweise

Nahrungsergédnzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Bitte auBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren. Kihl und trocken lagern.
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4.500 FCC

80 STUCK

NRV*

Nahrwerte pro 1 Tablette

4.500 FCC

pro 2 Tabletten
9.000 FCC *x

*Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte
gem. VO (EU) NR. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte bekannt

Laktase

Inhalt 14,4g € (80 Tabletten 2 0,18g)
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v 4.500 FCC-Einheiten

v Frei von: Fruktose, Histamin,
Gluten, GMO

v Sofortige Wirkung

v  Unterstiitzt die Verdauung
von Laktose effektiv

v Frei von chemischen Zusatzen

v Vegan

v/

Plastikfreie Verpackung
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