
W A S  I S T  L A K T O S E ?

Laktose ist ein natürlicher Bestandteil der Milch von Säugetie-
ren. Sie ist daher in einer Reihe von nicht weiterverarbeiteten 
Milchprodukten wie beispielsweise Joghurt, Käse und Sahne 
enthalten. Zudem wird der Milchzucker aufgrund seiner Vielzahl 
positiver Eigenschaften als günstiger Zusatzstoff eingesetzt und 
dient als Bindemittel und Aromaträger.
Laktosetolerante Menschen können Laktose im Dünndarm mit 
Hilfe des körpereigenen Enzyms Laktase in die Bestandteile Glu-
kose und Galaktose aufspalten. Bei Menschen mit einer Laktose-
intoleranz wird dieses Enzym nicht oder in nicht ausreichender 
Menge produziert. 
Better Foods Lactase hilft direkt, da es Laktase zuführt und 
somit die Verdauung der Laktose unterstützt. Aufgrund der 
unaufdringlichen und stylischen Verpackung ist es der ideale 
Alltagsbegleiter bei Laktoseintoleranz, der hilft den typischen 
Symptomen entgegenzuwirken.

V e r z e h r e m p f e h l u n g
Kurz vor dem Verzehr laktosehaltiger Nahrung 1-2 Tabletten 
einnehmen.

Die Menge kann je nach Grad der Laktoseintoleranz und 
dem Laktosegehalt der Mahlzeit variiert werden, jedoch 
empfehlen wir, nicht mehr als 10 Tabletten pro Tag einzu-
nehmen. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden.

Z u t a t e n
Füllstoffe: Hafercellulose, Maltodextrin; Laktase, Füllstoff: 
Kartoffelmehl; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefett-
säuren (pflanzlich).

H i n w e i s e
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren. Kühl und trocken lagern.

N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G S M I T T E L  
M I T  D E M  E N Z Y M  L A K T A S E

Nährwerte pro 1 Tablette pro 2 Tabletten NRV*

Laktase 4.500 FCC 9.000 FCC **

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte  
gem. VO (EU) NR. 1169/2011

**Keine Nährstoffbezugswerte bekannt

I n h a l t  14,4g ℮  (80 Tabletten à 0,18g)
 
D E - P Z N  15323654  |  4.500 FCC  |  80 Stück 
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