
Meine tägliche Portion Sonne

Warum ist Vitamin D wichtig?

Vitamin D ist ein lebenswichtiger Nährstoff für den Körper und trägt zu vielen 
Prozessen bei:

✓  Erhalt der normalen Knochen und Zähne

✓  Erhalt der normalen Muskelfunktion

✓  Normale Funktion des Immunsystems

✓  Normale Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor 

Wann können Sie von einer Nahrungsergänzung  
mit Vitamin D profitieren? 

Vitamin D ist zwar zu einem kleinen Teil in bestimmten Nahrungsmitteln (z. B. 
Fisch) enthalten, aber die wichtigste Quelle für Vitamin D ist die Sonne. Wenn 
unsere Haut der Sonne ausgesetzt ist, wird die Vitamin D-Produktion angesto-
ßen; je nach Lebensstil kann die körpereigene Vitamin D-Synthese jedoch even-
tuell nicht ausreichen. In diesem Fall ist eine Nahrungsergänzung mit Vitamin D 
sinnvoll. Das ist besonders bei folgenden Umständen der Fall: 

✓  während der Wintermonate (September-April) mit weniger Sonnenschein

✓ wenn Sie die meiste Zeit in geschlossenen Räumen verbringen

✓  wenn Sie Sonnenschutzmittel oder Tagescreme mit Lichtschutzfaktor verwenden 

✓  wenn Sie über 65 Jahre alt sind, da die Fähigkeit des Körpers, Vitamin D zu 
produzieren, mit dem Alter abnimmt

✓  wenn Sie einen dunkleren Hautton haben

✓  wenn Sie einen erhöhten BMI haben

Welche Vorteile bietet KabiVital® Vitamin D3 Spray? 

✓  Das Spray wird leichter über die Schleimhaut aufgenommen als normale 
Kapseln.

✓  Das Spray ist einfach einzunehmen - ein besonderer Vorteil für Menschen, die 
Schwierigkeiten beim Schlucken von Tabletten oder Kapseln haben.

VITAMIN D3
SPRAY

1000 I.E. pro Sprühstoß

M
eine Gesundheit. Mein Leben.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel



Erhältlich in zwei leckeren Geschmacksrichtungen

�  Erfrischende Pfefferminze

�  Fruchtiger Apfel

Zutaten (Pfefferminzgeschmack)

Wasser, Verdickungsmittel (Xylit, Xanthan), Vitamin D3, natürliches Pfefferminz-
aroma, Konservierungsstoff Kaliumsorbat.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 

Kühl (< 25 °C), trocken und lichtgeschützt lagern.

Für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren geeignet.

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Vor dem Verzehr gut schütteln. Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten  
aufbrauchen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Ein Sprühstoß = 1000 I.E. Vitamin D3 
Das Spray beinhaltet 25 ml (125 Sprühstöße ) = 125 Tage

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Dosierungs- und Anwendungshinweise

Dosierungsempfehlung: 1 Sprühstoß täglich
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Sprühen Sie direkt in 
den Mund, idealerweise 
unter die Zunge. 

1.

Halten Sie die Flüssigkeit 
eine Minute unter der  
Zunge bevor Sie schlucken,  
um eine optimale Aufnah-
me zu gewährleisten. 

1 min

2.

Schlucken Sie die 
Flüssigkeit und gehen 
Sie Ihren gewohnten 
täglichen Aktivitäten 
nach.

3.

Nährwerte Pro Sprühstoß (0,2 ml) % der Referenzmenge*

Vitamin D3 25 µg 500 %

25
 ml
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