whey protein isolate recovery
Joghurt-Himbeer Geschmack

Datenblatt LMIV
( Stand: 10.04.18)

Nahrungserganzungsmittel mit Molkenproteinisolat, L-Glutamin , Cholin,
Rhodiola-Extrakt, Magnesium, Zink , Vitamin B 6 und Vitamin D3. Pulver
mit Joghurt- Himbeer Geschmack zum Anrthren in Wasser. Mit
SuRungsmittel.

Zutaten: Molkenproteinisolat ( 84 %), L-Glutamin (8,7 %), Aroma, Magnesiumcitrat,
farbendes Lebensmittel Rote Beete Extrakt, Cholinbitartrat ( 0,7 %, davon 41 % Cholin),
Sauerungsmittel Apfelsdure, Rhodiola-Extrakt (0,3 %), SulRungsmittel Sucralose, Zinkcitrat,
Pyridoxal-5-Phosphat ( Vitamin B6), Cholecalciferol (Vitamin D3).

Durchschnittliche pro 100 g pro % NRV*
Nahrwerte Portion | pro Portion
(30g (30 g/200
Pulver/200 ml
ml | Wasser)***
Wasser)***
Energie 1489 kJ 447 kJ
350 kcal 105 kcal
Fett 0,79 <05¢g
davon gesattigte 0,3¢ 0,19
Fettséuren
Kohlenhydrate 409 129
davon Zucker 159 059
Eiweil} 8349 259
Salz 0,68 g 0,20 g
Mineralstoffe
Magnesium 349 mg 105 mg 28 %
Zink 33,3 mg 10 mg 100 %
Vitamine
Vitamin D 83 ug 25 Ug 500 %
Pyridoxal-5-Phosphat 10,8 mg 3,6 mg
davon Vitamin B6 6,7 mg 2,0 mg 143 %
Sonstige Stoffe
Cholin 283 mg 85 mg *x
Rhodiola-Extrakt 333 mg 100 mg *x
davon Rosavin 10 mg 3,0 mg
Aminosduren
Freies L-Glutamin 8,79 2,6 ¢ *x
Aminosauren gesamt pro 100 g
reines
Protein




L-Leucin 8,29 2,59 10,1 g
L-Isoleucin 45¢g 149 550
L-Lysin 7,24 2,29 8,99
L-Methionin 1649 059 2,040
L-Phenylalanin 2,39 0,79 2,89
L-Threonin 444 1,39 544
L-Tryptophan 1,49 049 1,79
L-Valin 3,99 1,29 4849
L-Histidin 1,29 0449 159
L-Arginin 1,79 0549 2,19
L-Cystein 2,040 0,69 250
Glycin 129 0,449 159
L-Alanin 3,60 119 4,4 ¢
L-Serin 31¢g 099¢ 3,80
L-Prolin 3,79 119 4649
L-Tyrosin 2,30 0,79 2,80
L-Asparagin+ 8,09 2,49 9,89
L-Asparaginsaure

L-Glutamin+ 2109 6,30 25,8 ¢
L-Glutaminséure

* = Prozent der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)

** = Keine Né&hrstoffbezugswerte vorhanden

***= Bei anderen Zubereitungen als mit Wasser sind geanderte Energie- und Nahrwerte zu
berticksichtigen

Zubereitung: Pro Portion 30 g Pulver (=2 gestrichene Dosierldffel) mit 200 ml Wasser oder
alternativ anderen Flissigkeiten wie Milch oder Mandeldrink in einen Mixbecher geben und
20 Sekunden lang schutteln. Produkt nach dem Zubereiten 30 Sekunden stehen lassen, damit
sich das Pulver vollstandig auflésen kann.

Verzehrempfehlung: 1 Portion taglich verzehren.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden!

Aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Dieses Produkt ist kein Ersatz fir eine und ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Health Claims:

Proteine tragen zur Erhaltung und zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.

Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion, einem normalen Energiestoffwechsel,
einer normalen Eiwei3synthese und zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

Zink tréagt zu einer normalen Eiweil3synthese, einem normalen Fettstoffwechsel und zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei

Vitamin B6 tragt zu einer Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.



Cholin tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.

Kuhl und trocken lagern.

Inhalt: 840 g (= 28 Portionen)

Vertrieb: for you eHealth GmbH, Zur Kesselschmiede 3, 92637 Weiden



