
Produktbeschreibung LIVADUR® 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

LIVADUR® 
LIVADUR® ist ein kreatinhaltiges Nahrungsergänzungsmittel. Ein Portionsbeutel 
LIVADUR® enthält eine tägliche Portion Getränkepulver mit erfrischendem 
Zitronengeschmack und der idealen Menge Kreatin in Premiumqualität Made in 
Germany.  

Eine Packung LIVADUR® enthält 30 Portionen und entspricht somit einer 
Monatsration. 

Wie wirkt LIVADUR® 
Mit zunehmendem Alter spielt Sport eine bedeutende Rolle für den Erhalt von 
Muskelmasse und Muskelkraft. Besonders regelmäßiges Krafttraining hilft Ihnen 
dabei, sich auch in der zweiten Lebenshälfte jung zu fühlen und fit zu bleiben, Ihre 
Lebensqualität zu erhalten und so Ihren Alltag unabhängig zu meistern. 

LIVADUR® enthält eine optimal abgestimmte Menge Kreatin. Das Kreatin kann die 
Wirkung von regelmäßigem Krafttraining auf die Muskelkraft zusätzlich steigern und 
hierdurch  

• Muskulatur stärken
• Energie, Leistungsfähigkeit & Fitness verbessern
• Lebensqualität erhöhen

Dadurch wirkt LIVADUR® dem natürlichen altersbedingten Abbau von Muskelmasse 
und Muskelkraft entgegen. Deswegen ist  LIVADUR® die perfekte Unterstützung, 
um ein aktives und selbstbestimmtes Leben zu führen und jeden Tag kraftvoll durch 
den Tag zu gehen. 

Vorteile von LIVADUR® auf einen Blick 

• Stärkt die Muskulatur
• Mit Kreatin in Premiumqualität Made in Germany
• Optimierte Kreatin-Formulierung mit verbesserter Löslichkeit gegenüber

herkömmlichen Kreatin-Produkten
• Praktische Portionsbeutel (ideal für unterwegs)
• Schmeckt erfrischend nach Zitrone
• Frei von Farbstoffen
• Frei von tierischen Bestandteilen
• Frei von Gluten, Laktose und Fruktose

Zutaten:  
Kreatin Monohydrat, Säuerungsmittel (Citronensäure), natürliche Aromen, 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Salz. 



Kreatin 3 g 

Verzehrempfehlung: 
Einen Portionsbeutel täglich in einem Glas Flüssigkeit (z. B. in Mineralwasser) 
auflösen und trinken. 

Eine Portion enthält 3 g Kreatin. 

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrung: 
Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 

Nettofüllmenge:  
30 Portionen je 4,5 g = 135 g 

Herstellerdaten: 
AlzChem Trostberg GmbH 
Dr.-Albert-Frank-Str. 32 
83308 Trostberg 

Zusammensetzung pro Portion 




