Humana
DIE BESONDEREN ERNAHRUNGSBEDURFNISSE IHRES BABYS

(M) Spucken kommt hdufig vor und ist in der Regel harmlos. Meist hilft es schon,
) ihrem Baby kleinere Mengen zu geben und es beim Futtern aufrechter zu halten.

FUr weniger AufstoBen und Spucken haben wir die AntiReflux-Formel

| H‘“ma“aA J mit rein pflanzlichem Johannisbrotkernmehl entwickelt.
( . Unsere Spezialnahrung istim Magen lhres Babys besonders samig
| AntiReflux und hilft dabei, dass die Nahrung im Magen bleibt.

| Der spezielle Inhaltsstoff ist wissenschaftlich erforscht und
| besonders | / nachweislich leicht vertraglich.
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Falsche Zubereitungkannzu — \ygsser abkochen,  Pulver mit beiliegend = i i

AT L , gendem Mess-  Flasche schlieBenund  Sauger befestigen
gesundt}gwlchen Beeintriichfi-  qy50°C abkhlen  loffel entnehmen und mit einem  sofort kraffig schitteln, und inhalf auf
L lassen und zur Halfte Messerriicken 0.4. abstreifen.  dann restliches Wasser Trinktemperatur
Nichtin der Mikrowelle in eine saubere Erforderliche Pulvermengein  zugebenunderneut  (37°C) prufen.
erwdrmen (Verbrohungsgefahr). - Flasche fullen. die Flasche fillen. krdftig schutteln.

RICHTIG DOSIERT

Wasser  Anzahl Tﬁnkfwerh?e' Flaschenmahl-
Alfer des Babys (ml)  Messloffel Nahrung {ml)  zeiten pro Tag

Bifte verwenden Sie nur den Messloffel
aus dieser Packung (fasst ca. 4,4 g).

0-1 Monate* 90 3 100 5-8 Die gn %egenera TEpkmen_ggn 'Sc;ndll

~ nur Richtwerte und kdnnen individuel
Alfonaie 0 8 100 8 variieren, denn jedes Baby ist einzigartig.
3 Monate 120 4 130 6-7 *Nach Anweisung des Arztes oder der
4 Monate 150 5 170 4-6 Hebamme
nach dem 4. Monat 180 6 200 4-5

Humana
VON GEBURT AN

Ihr Baby entwickelt sich Tag fur Tag und manchmal kénnen
fypische Verdauungsprobleme aufireten. Humana AR ist unsere
Spezialnahrung zur Unterstitzung bei haufigem AufstoBen
oder Spucken. Sie kdnnen Humana AR von Geburt an fittern -
zusdtzlich zur Muttermilch oder als alleinige Nahrung.

Stillen ist die beste Emahrung fiir Ihr Baby. Sprechen Sie mit
Ihrem Kinderarzt oder lhrer Hebamme, wenn Sie eine
Sauglingsnahrung verwenden méchten. Humana AR

basiert auf KuhmilcheiweiB und eignet sich nicht bei

KuhmilcheiweiBallergie, Lactoseintoleranz oder Storungen

des Glucose- und Galactosestoffwechsels. Geeignet zur
ausschlieBlichen Erndhrung von Sauglingen von Geburt an
oder zur ergdnzenden Emdhrung nach dem 6. Monat. Nur zur
enteralen Emdhrung geeignet. Sollte nicht in Kombination mit

Antazida (Sdureblockern) oder anderen Verdickungsmitteln

verwendet werden.

Humana AR nur unter drzflicher Kontrolle verwenden.
Uberlassen Sie lhrem Baby das Fldischchen nicht zum
Davernuckeln. Wie Muttermilch enthalten Sauglingsnahrungen
Kohlenhydrate, die bei hdufigem oder dauemndem Kontakt
mit den Zahnen Zahnschddigungen durch Karies verursachen
\_ konnen. J

R SIND FUR SIE DA

Humana Eltern-Service
Mo.-Fr. 9 - 17 Uhr
0421 243 - 26 222
elternberatung@humana.de
www.humana.de

Didtetisches Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Didt), zur
didtetischen Behandlung von Rickfluss und
wiederholtem AufstoBen von Speisebrei,
zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet.

400g ©

Humana GmbH
32046 Herford, Germany

Unter Schutzatmosphdre verpackt. Fillhche technisch bedingt.
Kuhl und frocken gelagert ist die original verschlossene Packung
mindestens haltbar bis: siehe Bodenaufdruck der Faltschachtel.
Nach dem Offnen innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.
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1Packung 30 Flaschchen @ 100 ml

Mehr als
65 Jahre
Erfahrung

in Wissenschaft
und Forschung

400g

Spezialnahrung bei Rickfluss und
wiederholtem AufstoBBen von Speisebrei

von Geburt an

Humana

Im Purchschnitt 1 100 ml
en&’ﬁ%nsc nggr '&%‘
k) 2048 270
Brennwert cal “289 65
Fett, davon: 23,7 31
gesdttigte Feftsduren g 8,7 11
einfach ungesdttigte Feffsiuren g 10,1 13
mehrfach ungesdtfigte Feftstiuren g 49 0,6
Kohlenhydrate, davon: g 56,9 7.5
Zucker g 1,2 54
Ballaststoffe g 3,6 0,5
Eiweil3 g 10,3 14
Salz g 0,43 0,06
Mineralstoffe
Natrium mg 170 22
Kalium mg 505 67
Chlorid mg 320 42
Calcium mg 450 59
Phosphor mg 250 33
Magnesium mg 44 58
Eisen mg 4,7 0,6
Zink mg 4.8 0,6
Kupfer Hg 265 35
o Hg 64 8,4
Selen ug 9,8 1,3
Mangan Mg 215 28
Fluorid* ug 39 51
Molybddn Hg 32 4,2
Chrom ug 14 18
Vitamine
Vitamin A Mg 485 64
Vitamin D Hg 8,2 1,1
Thiamin (Vitamin B;) g 480 63
Riboflavin (Vitamin By)  pg 825 109
Niacin mg 4,9 0,65
Pantothensdure mg 2,9 0,38
Vitamin B Hg 480 63
Biotin ug 17 2,2
Folsdure ug 66 8,7
Vitamin By Mg 1,3 0,18
Vitamin C mg 70 9,2
Vitamin K Hg 45 59
Vitamin E mg 6,0 0,79

*naturlicher Gehalt

Die Analysewerte unterliegen den bei
Verwendung von Naturprodukten Gblichen
Schwankungen.

Zutaten: Entrahmte Milch, entsalztes
Molkenpulver, pflanzliche Ole (Palm, Raps,
Sonnenblume), Maltodextrin, Lactose, 4,1 %
Johannisbrotkernmehl, Emulgator: Sojalecithin,
Calciumcarbonat, Kaliumcitrat, Calciumortho-
phosphate, Kaliumchlorid, Natriumchlorid,
Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Vitamin E,
Pantothensdure, Vitamin A, Vitamin Be, Thiamin,
Riboflavin, Folsdure, Vitamin K;, Biotin, Vitamin D3,
Vitamin Byy), L-Tyrosin, Natriumcitrat, Magnesium-
carbonat, Taurin, L-Phenylalanin, Eisenlactat,

L-Tryptophan, Zinkoxid, Zinksulfat, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Kaliumjodat, Natriummolybdat,
Natriumselenat. /




