
naturafit KONTRAZEP PRO N - 14382011 

Nahrungsergänzungsmittel zur gezielten Ergänzung bei der Einnahme von Kontrazeptiva 

 

Durch die Einnahme von hormonellen Empfängnisverhütungsmitteln  

(Kontrazeptiva) kann insbesondere die Aufnahme der B-Vitamine wie  

Vitamin B6, B12 und die wichtige Folsäure sowie Vitamin C verschlechtert  

werden. Fast alle Vitamine sind als Coenzyme für eine große Zahl chemischer  

Vorgänge, die im menschlichen Organismus ablaufen, elementar.  

Ohne Vitamine finden diese lebenswichtigen Reaktionen nicht statt.  

Die Verstoffwechselung oraler Kontrazeptiva führt zu einer vermehrten  

Radikalfreisetzung. Aus diesem Grund ist die Ergänzung mit Vitamin B und  

Vitamin E, welche im Produkt als Antioxidantien enthalten sind, ebenfalls  

sinnvoll. Zudem können durch einen negativ beeinflussten Nährstoffstatus  

eine Reihe von Befindlichkeitsstörungen im Körper ausgelöst werden.  

naturafit Kontrazep Pro N hilft Ihnen das Ungleichgewicht im Körper wieder  

auszugleichen und für ein höheres Wohlbefinden zu sorgen, ohne auf die  

Einnahme von Kontrazeptiva verzichten zu müssen. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester  

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für  

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt.  

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne  

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten  

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes  

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt,  

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das  

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit. 

 

Packungsgröße 

20 Kapseln 

 

 



Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung 

 

Nettofüllmenge 

13,4 g 

 

Inhaltsstoffe 

Inhalt pro Kapsel: 

80 mg Vitamin C | 36 mg Vitamin E natürlich | 4,2 mg Vitamin B2 aktiviert | 4,2 mg Vitamin B6 
aktiviert | 24 µg Vitamin B12 aktiviert | 800 µg Folsäure | 322,6 mg Magnesiumcitrat | 50 mg enthält 
Magnesium | 15,6 mg Zinkcitrat | 5 mg enthält Zink | 30 mg Q10 natürlich 

 

Zutatenliste 

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin C,  

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin E natürlich (D-Alpha- 

Tocopherylsuccinat), Coenzym Q10 natürlich, Zinkcitrat, Vitamin B2 aktiviert  

(Riboflavin-5-Phosphat Natrium), Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-5-Phosphat),  

Folsäure, Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin) 

 

 

Qualitätsmerkmale 

lactosefrei 

glutenfrei 

gelatinefrei 

farbstofffrei 

vegan 

pflanzliche Kapselhülle 

ohne Gentechnik 

keine Rieselhilfe 

 

 

Warnhinweise 



Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 

Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

Zusätzlicher Warnhinweis:  

 

Hersteller 

Naturafit GmbH 

Am Sandfeld 9-11 

91341 Röttenbach 

 

Hergestellt in Deutschland 

 


