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Magnesiumcitrat Pulver 
PZN 13978003 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magnesiumcitrat Pulver 
Magnesium trägt bei: 

 
zu einer normalen Muskelfunktion 
zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems zu 
einer normalen 
psychischen Funktion 
zur Erhaltung normaler 
Knochen und Zähne zu 
einem normalen 
Energiestoffwechsel 
zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung 
zum  
Elektrolytgleichgewicht 

 
Magnesiumcitrat ist eine organisch gebundene Form des Magnesiums. 

 
Produktmerkmale: 
• Gluten- und laktosefrei. 

 
• Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hinweis: 

 

Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten 

werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche, 

ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer 

Bedeutung. Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
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Marke: 
Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt 

Raab Vitalfood pflanzliche Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods 

und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – und das seit 28 

Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie 

erweitert. Diese ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen 

Proteinen und begleitet Hobby- und Leistungssportler gleichermaßen 

durch den Trainingsprozess. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten 
erhalten Sie auch unter: 
Allpharm Vertriebs-GmbH · Langgasse 63 · 64409 Messel ·  
Tel. +49 (0) 61 59 - 71 70 - 0 · Fax +49 (0) 61 59 - 71 70 - 10 ·  

  eMail: info@allpharm.de · Internet: www.allpharm.de 

 

 

 

Netto-Füllmenge: 
Inhalt = 200 g Pulver 
 
Zutaten: 
100 % Magnesiumcitrat 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 3 mal 1 Messlöffel (à 1 g) in 250 ml stillem Wasser aufgelöst 

verzehren. Für eine bessere Löslichkeit empfehlen wir lauwarmes 

Wasser zu verwenden. 

 
 
 
Nährwerttabelle Pro 100 g Pro 3 g* (NRV) 
 
Magnesium 8400 mg 252 mg (67 %) 
 
*empfohlene Tagesverzehrmenge 
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