
Vitamin B-Komplex & Folsäure
60 Kapseln

Pro Tagesverzehr 1 Kapsel % NRV *
Vitamin B12 
(Cobalamin)
D-Biotin (Vit. B7)
Folsäure (Vit. B9)
Thiamin (Vit. B1)
Riboflavin 
(Vit. B2)
Niacin (Vit. B3)
Pantothensäure 
(Vit. B5)

500 µg

50 µg
200 µg
1,1 mg
1,4 mg 

16 mg 
6 mg

20.000

100
100
100
100

100
100

Pro Tagesverzehr 1 Kapsel % NRV *
Vitamin B6 
(Pyridoxin)
L-Glutamin 
L-Tyrosin
Betain
Rosmarin-Extrakt

 1,4 mg  

100 mg 
100 mg

60 mg  
120 mg

100

-
-
-
-

Zutaten: Rosmarin-Extrakt, L-Glutamin, L-Tyrosin, Über-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Betain (Trimethylglycin), Vitamin B3 (Niacin), Vitamin 
B5 (Calciumpantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhyd-
rochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1 (Thiamin-
hydrochlorid), Vitamin B12 (Methylcobalamin), Folsäure 
(Methylfolat (5-MTHF)), D-Biotin.

V2025-02

SinoPlaSan GmbH 
Silcherstr. 54 
D-73666 Baltmannsweiler
sinoplasan.com
PZN-DE: 13426947                                              
PZN-AT: 4737217

Charge/Mindestens 
haltbar bis: siehe Boden 

Vitamin B12 
FORTE

Vitamin B12 FORTE 500 µg
Vitamin B-Komplex mit Quatrefolic Methyl- 
cobalamin mit natürlicher Folsäure Methylfolat (5-MTHF) 
Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Außer Reichweite von Kindern auf-
bewahren.
Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit 
Flüssigkeit einnehmen. Die empfohlene Ver-
zehrmenge sollte nicht überschritten werden.
Kühl und trocken lagern.
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*% NRV = Prozentanteil der empfohlenen Tagesdosis 

30 g


