Finest Selection

Frauen Power - Krauter- und Gewiirzteemischung

Zutaten: Hibiskus* (38%), SuBholz*, Pfefferminze*, Himbeerblat-
ter*, schwarzer Pfeffer*, Angelikawurzelextrakt*, Zimt*, Ingwer*,
Kardamom*, Nelken*.

Enthalt SuBholz — bei hohem Blutdruck sollte ein ubermaRiger
Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

Wohlfiihl Tee — Krauter- und Gewiirzteemischung

Zutaten: Zimt* (30%), Salbei* (23%), SuBholz*, Oregano* (8%),
Kardamom?*, Zitronengras*, Ingwer* Nelken* Zitronenverbene*,
schwarzer Pfeffer*, Zimtol*, Ingwerol*, Bockshornklee*, Koriander*.

Halswarmer - Krauter- und Gewiirzteemischung

Zutaten: SuSholz* (32%), Fenchel* (23%), Zimt*, Orangenschalen*,
Ingwer*, Thymian* (4%), Konigskerze*, Orangenol*, Zitronenol*,
Kardamom?*, schwarzer Pfeffer*, Nelken*, Kurkuma* (Gelbwurz).
Enthalt Sufholz — bei hohem Blutdruck sollte ein ubermafiger
Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

Griintee Matcha Zitrone - Griintee mit Matcha, Krautern und
Zitrusfriichten

Zutaten: Griner Tee* (Tencha* 43%, Sencha* 10%, Matcha* 2%),
Limone* (9%), SuRholz*, Zitronengras* (9%), Pfefferminze*,
schwarzer Pfeffer®, getrockneter Zitronensaft* (3%), Guarana*,
Zitronenol*, Zitronenverbene*, Zitronenschalen*, Ingwer*.

Sweet Chai - Gewiirzteemischung

Zutaten: Anis* (33%), Fenchel* (21%), StiRholz* (19%), Kardamom*,
schwarzer Pfeffer*, Zimt*, Ingwer*, Nelken*.

Enthélt SuBholz - bei hohem Blutdruck sollte ein ibermaRiger
Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

*kontrolliert 6kologischer Anbau
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Finest Selection

Classic- Ingwer Zitrone - Glucks Tee - Sweet Chai

Frauen Power - Wohlfuhl Tee - Halswarmer
Schoko - Griintee Matcha Zitrone
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Schoko - Griintee Matcha Zitrone
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Frauen Power - Wobhlfiih| Tee - Halswarmer

Finest Selection

Classic- Ingwer Zitrone - Glicks Tee - Sweet Chai
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Mindestens haltbar bis:

Finest Selection

Classic - Gewiirzteemischung
Zutaten: Zimt* (50%), Kardamom* (15%), Ingwer* (15%), Nelken*,
schwarzer Pfeffer*, Zimtol*.

Ingwer Zitrone — Krauter-, Gewiirz- und Friichteteemischung
Zutaten: Ingwer* (43%), SuBholz*, Zitronengras*, schwarzer
Pfeffer*, Zitronenschalen* (4%), Pfefferminze* (4%), Zitronenol*
(3%), Hibiskus*, getrockneter Zitronensaft* (2%).
Enthalt SuRholz — bei hohem Blutdruck sollte ein uberméaRiger
Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

Gliicks Tee - Krauter- und Gewiirzteemischung
Zutaten: Zimt* (17%), Ingwer*, Fenchel*, SuRholz* Anis*,
Kardamom*, Orangenschalen* (3%), Hopfen* (3%), Basilikum*,
Orangenol* schwarzer Pfeffer*, Lavendelbliiten*, Bockshornklee*,
Schafgarbe*, Nelken*, Zimtol*.

Schoko — Gewiirzteemischung
Zutaten: Kakaoschalen* (56%), Zimt* (15%), SuRholz* (14%),

W'l Karob* Gerstenmalz*, fettarmes Kakaopulver* (2%),

Kardamom*, Ingwer*, Nelken*, Ingwerdl*, schwarzer Pfeffer®,
Vanilleextrakt*, Zimtol*, Vanilleschoten*.

*kontrolliert 6kologischer Anbau
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dieser Haltung behutsam auf dem

Yogaiibung fiir ein wohliges Gefiihl
Sorge fur eine gute Unterlage. Lege Dich auf den Riicken. Strecke die Beine
auf dem Rucken. Genief3e das wohlige Gefuhl.

hoch uber den Kopf, greife Zehen, FuRgelenke oder Unterschenkel und
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fur Dich geeignet ist.

strecke die Knie méglichst durch. Rolle
Rucken vor und zurick. Fahre fur circa 3 Minuten fort, dann entspanne
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Finest Selection

Classic - Ingwer Zitrone - Gliicks Tee - Sweet Chai
Frauen Power - Wohlfuhl Tee - Halswarmer
Schoko - Gruintee Matcha Zitrone
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