
naturafit MAMA VITAL - 12516140 

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen 

 

naturafit Mama Vital ist ein spezielles Produkt in Kapselform für werdende,  

stillende und aktive Mütter. Ein optimaler Schwangerschaftsverlauf erfordert  

von der werdenden Mutter eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen,  

Mineralstoffen und Spurenelementen.  

Besondere Bedeutung kommt der Folsäure (Vitamin B9) zu. 

naturafit Mama Vital Kapseln versorgen Sie unter anderem mit:  

- Folsäure und Vitamin B12 nehmen eine Funktion bei der Zellteilung ein und  

  unterstützen die bestmögliche Entwicklung des Kindes im Mutterleib. 

- Eisen trägt zu einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen und so zu  

  einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei.  

- Jod trägt zu einer normaler kognitiven Funktion, einer normalen Funktion  

  des Nervensystems und einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

- Vitamin C, Vitamin A, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion  

  des Immunsystems bei.  

- Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

– B-Vitamine tragen zur Unterstützung des Energiestoffwechsels bei. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester  

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für  

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt.  

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne  

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten  

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes  

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt,  

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das  

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit. 

 

Packungsgröße 

120 Kapseln 



 

Verzehrempfehlung 

Dreimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung 

 

Nettofüllmenge 

99,2 g 

 

Inhaltsstoffe 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 

500 mg Calcium | 265 mg Kalium | 150 mg Magnesium | 15 mg Eisen | 5 mg Zink | 2 mg Mangan | 
75 µg Molybdän | 48 µg Chrom | 30 µg Selen natürlich | 200 µg Jod | 2 mg Beta-Carotin | 100 mg 
Vitamin C | 27 mg Nicotinamid | 15 mg Vitamin E natürlich | 9 mg Calcium-D-Pantothenat | 2,1 mg 
Vitamin B1 | 2,4 mg Vitamin B2 | 3 mg Vitamin B6 | 5 µg Vitamin B12 aktiviert | 400 µg Folsäure | 
225 µg Biotin 

 

Zutatenliste 

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 

 Calciumcarbonat, Maltodextrin, Speisestärke, Maisstärke, 

Magnesiumcarbonat, Calciumcitrat, Kaliumcarbonat, Kaliumcitrat, 

Eisengluconat, Vitamin C, Nicotinamid, Vitamin E natürlich (D-Alpha- 

Tocopherylsuccinat), Lalmin™ Se 2000 (Selenhefe), Zinkcitrat, Calcium-D- 

Pantothenat, Mangansulfat, Vitamin B6-HCl (Pyridoxinhydrochlorid), 

Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Beta-Carotin, 

Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol, Folsäure, Kaliumjodid, Chromchlorid, 

Biotin, Natriummolybdat,Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin) 

 

 

Qualitätsmerkmale 

lactosefrei 

glutenfrei 

gelatinefrei 

farbstofffrei 

ohne Gentechnik 



keine Rieselhilfe 

 

 

Warnhinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 

Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

Zusätzlicher Warnhinweis:  

 

Hersteller 

Naturafit GmbH 

Am Sandfeld 9-11 

91341 Röttenbach 

 

Hergestellt in Deutschland 

 


