
Nährwerttabelle

*   Unterstützt die Gewichtsabnahme 
beim Ersetzen von zwei Haupt-
mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung.

**  100 ml verzehrfertige Zubereitung 
entsprechen 242 kJ (58 kcal)

***  = Prozent der Referenzmenge 
für den täglichen Verzehr 
(NRV = Nutrient Reference Values)

Kühl und trocken lagern. 
Ungeöffnet mindestens haltbar 
bis Ende: siehe Randprägung.

Mahlzeitersatz für eine gewichtskon-
trollierende Ernährung*, laktosearm und 
glutenfrei

Zubereitung
Als Ersatz für eine Hauptmahlzeit den Inhalt des 
Beutels in 300 ml heißes, nicht mehr kochen-
des Wasser mit einem Schneebesen zügig 
einrühren und ca. 1 Min. quellen lassen. Zuerst 
das Wasser in ein Gefäß einfüllen, dann erst 
das Pulver. Bereiten Sie Ihre apoday® Slim 
All-in-one Mahlzeit stets frisch zu.  

Exklusiv aus Ihrer Apotheke
Unterstützt die Gewichtsreduktion*
  Vielfalt & Abwechslung in leckeren

  Geschmacksrichtungen
 Hoher Proteingehalt - Proteine tragen 
zur Erhaltung von Muskelmasse bei
Glutenfrei
Lactosearm
  Für Ovo-Lacto-Vegetarier geeignet

apoday® Slim Tomaten-Geschmack unter-
stützt Sie bei der Gewichtsabnahme. Das Erset-
zen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im 
Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
die apoday

®
 Slim All-in-one Mahlzeit trägt zur 

Gewichtsabnahme bei. 

Wichtige Hinweise 
Langzeitanwender oder Personen mit bekann-
ten Stoffwechselkrankheiten, Un verträglich-
keiten oder Allergien sollten vor dem Verzehr 
ihren Arzt zu Rate ziehen. Nur im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung kann dieses Produkt 
seinen angestrebten Zweck erfüllen. Andere Le-
bensmittel müssen Teil dieser Ernährung sein. Auf 
eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr ist zu ach-
ten. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind 
Grundvoraussetzung für eine gute Gesundheit.  
Weitere Tipps auf www.apoday-slim.de
Zutaten
Tomatenpulver 45%, Sojaeiweißisolat, Sojaöl, 
Fructose, Milcheiweiß, Erbseneiweiß, Dextrin, 
gekörnte Brühe (Salz, hydrolisiertes Eiweiß (Mais,
Raps), Sonnenblumenöl), Natriumcitrate, Stärke, 
Speisesalz, Glukosesirup, Zwiebelpulver, Trenn-
mittel (E 551), Kaliumchlorid, Kräuter (Oregano, 
Basilikum, Majoran, Rosmarin, Thymian), Trical-
ciumphosphat, Magnesiumcarbonat, Gewürze, 
Pfeffer, Tomaten, Emulgator (E 471), Verdick-
ungsmittel (E 415), Stabilisator (E 451i), Malto-
dextrin, Ascorbinsäure, ganz gehärtetes Palmfett, 
Zinkgluconat, Esen-III-pyrophosphat, DL-al-
pha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Retinyla-
cetat, Calcium-D-Pantothenat, Cholecalciferol, 
Pyridoxinhydrochlorid, Mangansulfat, Ribofl avin, 
Thiaminmononitrat, natürliches Aroma, Pteroyl-
monoglutaminsäure, Natriumselenit, D-Biotin, 
Phytomenadion, Cyanocobalamin.

Durchschnitt-
liche Nährwerte

Pro 100 g PulverPro Portion
60 g in 

300 ml Wasser
Brennwert**1454 kJ 

(345 kcal)
872 kJ 

(207 kcal)
Fett
davon gesättigte 
Fettsäuren

7,6 g
1,4 g

4,5 g
0,9 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

30,3 g
26,1 g

18,2 g
15,7 g

Ballaststoffe9,5 g5,7 g
Eiweiß31,8 g19,1 g
Salz4,2 g2,52 g

% NRV***% NRV***
Vitamin A641  µg80384  µg48

Vitamin D2,57  µg511,54  µg31

Vitamin E15 mg1259 mg75

Vitamin K53,7  µg7232,2  µg43

Vitamin C56,3 mg7033,8 mg42

Thiamin0,69 mg630,41 mg37

Ribofl avin0,89 mg640,54 mg39

Niacin12,45 mg787,47 mg47

Vitamin B60,94 mg670,56 mg40

Folsäure203,79  µg102122,27  µg61

Vitamin B121,51  µg600,91  µg36

Biotin36,9  µg7422,2  µg44

Pantothensäure5,4 mg903,3 mg55

Kalium2521 mg1261512 mg76

Calcium414 mg52248 mg31

Phosphor535 mg76321 mg46

Magnesium213 mg57128 mg34

Eisen8,3 mg595 mg36

Zink5,4 mg543,3 mg33

Kupfer0,9 mg900,6 mg60

Mangan1,1 mg550,6 mg30

Selen28,0  µg5116,8  µg31

Jod91,6  µg6155  µg37
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unterstützt die 
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Tomaten-Suppe
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