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180 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel fir den taglichen Vitamin B12-Bedarf
Das Vitamin B12 (Cobalamin) beeinflusst eine gonze Reihe grundlegender Stoffwechselvorgange im Karper. Wie unabhéngige Forscher der Europdischen
Behdrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt haben, spielt Vitamin B12 eine wichtige Rolle unter anderem fir die gesunde Funktion von Gehirn und
Nervensystem, das Zellwachstum und die Zelltellung sowie im Energiestoffwechsel des Menschen. Zusatzlich unterstitzt das Vitamin die Bildung der
roten Blutkérperchen und den Erhalt eines intakten, starken Immunsystems. Vitamin B12 trégt zur normalen neurcloglischen sowie psychischen Funktion
und auch zur Verminderung von Modigkeit und Erschipfung bei.
Jede Tablette enthdlt 1000 pg Vitamin B12,

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie umtagig (oller 2 Toge) 1 Tablette mit ousreichend Flssigkeit (z.B. 1/2 Glos Wasser).

Die empfohlene Verzehrsmenge von 1 Tablette jeden 2. Tag darf nicht Oberschritten werden.

pro Togesdosis
Isommersetzung  pro Tablette in %" pro 100
. (= umtagig 1 T6L Y
Vitamin B12 10000 pg 5000 ug 20000% 455mg
“Empf, logeabsdart nach BUA gam, EU-Richtline

Zutaten: Fillstoff: mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Cyanocobalamin (Vitamin B12 - 0.45%)

Nahrungserga@nzungsmittel - Made in Germany
Inhalt: 180 Tabletten =38 g

Pharmazentralnummer (PZN) 12465939
Allgemeine Hinweise: Nohrungserganzungsmittel sind kein Ersotz fUr eine ousgewogene und obwechslungsreiche Ernghrung. Die empfohlene

wWerzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Bitte achten Sie auf die Bedeutung einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung sowie gine
gesunde Lebensweise.



