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Zirkulin Flohsamenschalen ge-
mahlen sind ein pflanzliches 
Quellmittel mit natürlichem 
Orangengeschmack zum Einrüh-
ren in Wasser. Die enthaltenen 
Flohsamenschalen und Leinsa-
men haben einen hohen Gehalt 
an löslichen und sehr gut quell-
fähigen Ballaststoffen. Dadurch 
fördern sie die natürliche Ver­
dauung und unterstützen die 
Darmgesundheit. Die zusätzlich 
enthaltenen Chiasamen sind ein 
zuverlässiger Lieferant für wert­
volles Omega 3.
Zutaten: Indische Flohsamen-
schalen (fein vermahlen) (45%), 
Leinsamen (fein geschrotet) 
(25%), Maisdextrin, Chiasamen 
(Salvia hispanica) (5%), Säue-
rungsmittel Citronensäure, na-
türliches Orangen-Aroma, fär-
bendes Lebensmittel Paprikaex-
trakt, Süßungsmittel Sucralose
Verzehrempfehlung: Vor Ge-
brauch die Dose schütteln.  
2 x täglich 3 g (jeweils ca. 1 
leicht gehäufter Teelöffel) in  
ca. 150 ml Wasser gut verrüh-
ren, kurz (1-2 Minuten) quellen 
lassen und trinken. Anschlie-
ßend 1-2 weitere Gläser  
Flüssigkeit trinken.

Hinweise: Es ist wichtig, auf 
eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise zu 
achten.
Beim Verzehr ist auf eine reichli­
che Flüssigkeitszufuhr zu ach­
ten, da Ballaststoffe Wasser 
binden und bei zu geringer Flüs­
sigkeitszufuhr zu Darmverschluss 
führen können.
Es sollte ein Abstand von ca. 1 
Stunde nach der Einnahme von 
Arzneimitteln eingehalten wer-
den. Das Lebensmittel darf 
nicht bei krankhaften Veren-
gungen der Speiseröhre oder 
des Magen-Darm-Traktes ein-
genommen werden.
1 Hergestellt in Deutschland 
Flohsamen, Chiasamen, Leinsa-
men aus Nicht-EU.
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Flohsamen 
Schalen

gemahlen
Fördern die natürliche Verdauung und 

unterstützen die Darmgesundheit

 Mit Omega 3
 Unterstützen eine  

ballaststoffreiche, gesunde Ernährung
 Mit Orangengeschmack

Optimierte  
Rezeptur

zuckerfrei

Gut zu wissen:
• �sättigend und gut verträglich
• �zur längerfristigen Verwen-

dung geeignet
• führen nicht zur Gewöhnung
• �auch geeignet während der 

Schwangerschaft und Stillzeit

Lebensmittel mit Ballaststoffen 
und Süßungsmittel

Inhalt: 200 g 
ca. 67 Portionen à 3 g, 

Füllhöhe technisch be-
dingt

Bitte trocken und 
bei Raumtempera-
tur lagern.
Mindestens halt-
bar bis Ende: 
siehe Dosen-
boden.

Nährwertangaben pro 100 g pro Tagesdosis (6 g)
Brennwert                   1.265 kJ / 308 kcal 76 kJ / 19 kcal
Fett 
– �davon gesättigte 

Fettsäuren

13 g 
1,1 g

0,8 g 
<0,1 g

Kohlenhydrate 
– davon Zucker

  9,1 g 
<0,5 g

0,6 g 
<0,5 g

Ballaststoffe   59 g 3,6 g
Eiweiß 7,7 g <0,5 g
Salz 0,11 g <0,01 g

+Chia+Leinsamen
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Erfahren Sie 
mehr über  

Flohsamen­
schalen:

Der Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit natürlich vor-
kommenden Natriums zurückzuführen
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