
Ocuvite® Omega 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren, Omega-6-Fettsäure, Zink und Vitaminen 

1. Zusammensetzung 

 

Nährstoff Pro 3 Kapseln (Tagesdosis) NRV* pro 3 Kapseln (in %) 

Fischöl, davon 

Omega-3-Fettsäuren 

berechnet als Triglyceride, mit 

- Eicosapentaensäure (EPA) 

- Docosahexaensäure (DHA) 

Borretschsamenöl, davon 

Gamma-Linolensäure 

(Omega-6-Fettsäure) 

Vitamin E 

Vitamin C 

Vitamin B6 

Vitamin B12 

Zink 

 

 

1,425g 

0,855g 

0,413g 

0,270g 

0,088g 

0,015g 

10 mg _-TE** 

60mg 

2mg 

1 μg 

10mg 

 

 

*/* 

*/* 

*/* 

*/* 

*/* 

*/* 

83% 

75% 

143% 

40% 

100% 

 
 

2. Zutaten 
 
Fischöl (56,8 %); Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren; Borretschsamenöl (3,52 %); Calcium-L-ascorbat 
(Vitamin C); Emulgator: Sojalecithin; Zinksulfat; D-alpha-Tocopherol (Vitamin E); 
Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige 
Extrakte, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Mannit; Cyanocobalamin (Vitamin B12). 
 
 

3. Gebrauchsanweisung 
 

3 mal täglich 1 Kapsel mit Wasser zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. 
Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden. 



 

4. Zusammenfassung 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren,Omega-6-Fettsäure, Zink und 

Vitaminen 

Vitamin B6 trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei. 

Vitamin B12 trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei. 

Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

Zink trägt zum Erhalt der normalen Sehkraft bei. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Ein 

gesunder Lebensstil und eine ausgewogene Ernährung sind unerlässlich um bei guter 

Gesundheit zu bleiben. 

 

5. Lagerbedingungen 

Produkt nicht über 25° C lagern, sowie vor Licht und Feuchtigkeit schützen.  

Ocuvite® Omega ist nur für Erwachsene geeignet. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren! 

 

6. Hersteller 

Bausch + Lomb 
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH 
Brunsbütteler Damm 165-173 
13581 Berlin 
E-Mail: kontakt@bausch.com 

 

Ocuvite® ist ein Warenzeichen der Bausch & Lomb Incorporated oder ihrer 

Tochterunternehmen 


