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Mahilzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung*,
laktosearm und glutenfrei

Zubereitung

SSSSK~

Wichtige Hinweise

Zutaten

3009

(5x60 g)

Lust auf Abwechslung:

Probieren Sie auch die leckeren stiBen All-in-one Mahlzeiten in

den Geschmackrichtungen: Vanille und Schoko.

Mit wenigen Zutaten konnen Sie Vanille und Schoko

geschmacklich abwandeln. Rezepte dazu finden Sie unter

www.apoday-slim.de.
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Servi

g
Kartoffel-Laveh-5vppe
5 herzhafte All-in-one M

* Beim Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahl
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Mindestens haltbar bis Ende:

Eine Qualitats-

marke von

DIE APOTHEKENMARKE

ahizeiten

{ Ernahrung:
zeiten im Rahmen einer ka\onenarmen

Nahrwerttabelle

Durchschnittliche Pro 100 g Pulver ‘ Pro Portion 60 g in
Nahrwerte 300 ml Wasser
1526 kJ (362 keal) 916 kJ (217 keal)

Kohlenhydrate 41g
- davon Zucker 2149 1,39

179
] % NRV™* % NRV*
ViamnD  26ug 52 156pg 31
Viamnk 4549 60  27pg 36
Thiamin  0,60mg 55  0,36mg 33
Niacin 9,1 mg 57 5,5 mg 34
Biotin 35 g 70 21 ug 42
Calcium 430 mg 54 258 mg 32
Zink 5,5 mg 55 3,3mg 33
Jod 110 g 73 66 g 44

Magnesiom ~ 210mg 56 126mg 34

Aminosaurenzusammensetzung

'Pro 100 g Protein 'Pro 100 g Protein
L-Isoleucin**** 49¢ L-Arginin 769
L-Glycin L-Glutaminséure 1899
L-Tryptophan®***

Enthélt 5 Portionen




