® zirkulin

Zirkulin Flohsamenschalen

Lebensmittel

Zirkulin Flohsamenschalen unterstiitzen eine ballaststoffreiche und gesunde Erndhrung

Die Samenschalen des Indischen Flohsamens (Plantago Ovata) haben einen hohen Gehalt an I6slichen
und sehr gut quellfahigen Ballaststoffen. Sie fordern die natirliche Verdauung und die Darmgesundheit, da
die Samenschalen ein Vielfaches ihres eigenen Gewichts an Flussigkeit an sich binden kdnnen. Der Vorteil
gegeniber anderen Ballaststoff-Lieferanten, wie z. B. Weizenkleie oder Leinsamen, ist das besondere
Quellvermégen und zusatzlich der Gehalt an Schleimstoffen, die ebenfalls im Darm aufquellen. Indische
Flohsamenschalen sind gut vertraglich, einfach in der Anwendung, geschmacksneutral und kdnnen bequem
in den taglichen Ernahrungsplan integriert werden. Sie sind zur langerfristigen Verwendung geeignet und

fihren nicht zur Gewdhnung.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 leicht gehauften Teel6ffel (je ca. 3 g) in ca. 200 ml Wasser gut verrihren,

kurz (1-2 Minuten) quellen lassen und trinken. AnschlieRend 1-2 weitere Glaser FlUssigkeit trinken.

Ndhrwertangaben Pro100 g 6g(ca.2TL)
(Tagesempfehlung)

Brennwert 787 kJ 47 kJ
kdJ (kcal) (192 kcal) (12 kcal)
Fett, 0,69 0,04 g
davon, gesattigte Fettsauren <0649 Og
Kohlenhydrate, 1,79 0,149
davon, Zucker <0,5¢ Og
Ballaststoffe 85¢g 5149
Eiweil} 2449 0,14 g
Salz 0,39 0,02g

Zutaten: Indische Flohsamenschalen (Plantago Ovata).

Hinweis: Beim Verzehr ist auf eine reichliche Flissigkeitszufuhr zu achten, da die Ballaststoffe Wasser

binden und bei zu geringer Flissigkeitszufuhr zu Darmverschluss fihren kénnen.

Lagerhinweis: Kuhl und trocken lagern.

Inhalt: 250 g
PZN: 10731644
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