
Produktinformation Marinox®   

Marinox® Zinc + 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT ZINK, B VITAMINEN UND VITAMIN C 

Die schnelllebige Zeit heutzutage hat oft einen ungünstigen Einfluss auf 
unsere Ernährungsgewohnheiten und kann manchmal zu unausgewogener 
Ernährung führen. Eine vielfältige und ausgewogene Ernährung versorgt 
unseren Körper mit ausreichend Nährstoffen. Marinox® Zinc + enthält eine 
spezielle Kombination von essentiellen Mikronährstoffen. Zink, Vitamin B2 
und Vitamin C tragen dazu bei, Zellen gegen oxidativen Stress zu schützen. 
Zink, Vitamin C tragen zusammen mit Folsäure, Vitamin B6 und B12 zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Niacin und Folsäure tragen zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Zink und Biotin tragen zur 
Erhaltung normaler Haut und Haare bei. Zink trägt zur Erhaltung normaler 
Nägel bei. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 1 Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährungsweise und einen gesunden Lebensstil.                                                                                                                                            
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.                                                                                                  
Kühl und trocken lagern.          

Verpackung: 60 Hartgel Kapseln / 3 Blister  

Informationen für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 2kJ/1kcal und <0,1 Broteinheiten (BE). 

Nährwertangaben 
  pro 100 g   pro Kapsel   NRV*  

Brennwert 712 kJ/170 kcal   2 kJ/1 kcal     
Fett 2,3 g <0,1 g   
   -davon gesättigte Fettsäuren 2 g <0,1 g   
Kohlenhydrate 22,4 g 0,1 g   
   -davon Zucker 1 g <0,01 g   
Eiweiß 14,4 g <0,1 g   
Salz <0,1 g <0,01 g   
Zink 3861 mg 10 mg 100% 
Vitamin C 32046 mg 83 mg 104% 
Niacin 6178 mg 16 mg 100% 
Vitamin B1 425 mg 1,1 mg 100% 
Vitamin B6 541 mg 1,4 mg 100% 
Vitamin B2 541 mg 1,4 mg 100% 
Pantothensäure 2317 mg 6 mg 100% 
Folsäure 77220 µg 200 µg 100% 
Biotin 19305 µg 50 µg 100% 
Vitamin B12 618 µg 1,6 µg 64% 

*NRV: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Nährstoffen gemäß der Verordnung 
(EU) 1169/2011 

  



   

Zutaten: L-Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Kapselhülle (Gelatine vom Rind, Farbstoff Titandioxid), 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Trennmittel (Magnesiumstearat), Pyridoxinhydrochlorid, 
Riboflavin, Thiaminmononitrat, Folsäure, D-Biotin, Cyanocobalamin. 
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