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Vitamin B 6 10097986 90 Kapseln  90 Kps 
(=24,4 g) 

Besonders wichtig ist das Vitamin B6 für den weiblichen Organismus. Es erleichtert die „Tage vor 
den Tagen“. Auch während der Einnahme der Antibabypille und während Schwangerschaft und 
Stillzeit liegt ein gesteigerter Bedarf an Vitamin B6 vor. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 
Hormontätigkeit bei. Vitamin B6 trägt ebenso zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einem 
normalen Eiweiß-/Glykogenstoffwechsel, zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel und zu einer 
normalen Cystein-Synthese bei. Es trägt ferner zu einer normalen Funktion des Nervensystems und 
zu einer normalen psychischen Funktion bei. Außerdem trägt es zur normalen Bildung roter 
Blutkörperchen,  zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. 
 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
10 mg Vitamin B6 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, Vitamin B6-HCl 
 
90 Kps = 24,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10097986 
 
 
 
 


