
Enzyme MensSana

Inhaltstoffe TD* NRV**
   
Vitamin B1 1,5 mg 137
Vitamin B2 1,8 mg 129
Vitamin B6 1,8 mg 129
Folsäure 300 µg 150
Vitamin B12 4,5 µg 180
Bromelain 300 mg  
enzym. Aktivität 1500 FIP-E.°  
Papain 90 mg  
enzym. Aktivität 540.000 USP-E.°  
Papayapulver 30 mg  
Bioflavonoide 60 mg  
Buchweizenextrakt 90 mg  
davon Rutin 270 µg  
   
*TD = Tagesdosis (= 3 Kapseln)   
**NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011   
° FIP-E- und USP-E. = Einheiten der Enzymaktivitäten

Füllstoff Inulin, Bromelain (27,2%), Cellulose (Kapselhülle), Bioflavonoidhaltiger Citrusextrakt 
(9,3%), Rutinhaltiger Buchweizenextrakt (8,2%), Papain (8,2%), Überzugsmittel Schellack, 
Triebmittel Ammoniumcarbonat, Überzugsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, Überzugsmittel
Miglyol, Feuchthaltemittel Glycerin, Trennmittel Talkum, Trennmittel Tri-Calciumphosphat, 
Fruchtpulver Ananas (2,7%), Fruchtpulver Papaya (2,7%), Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Cyanocobalamin (Vitamin B12) (0,5%), Riboflavin (Vitamin B2) (0,3%), 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6) (0,22%), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1) (0,2%), Folsäure 
(Vitamin B9) (0,03%)

Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich 3 Pulverkapseln mindestens 45 Minuten vor dem 
Essen mit reichlich Wasser. Die Kapselhüllen bestehen aus einer magensaftresistenten Schellack-
Beschichtung. Aus diesem Grund sollten die Kapseln vor dem Verzehr nicht geöffnet werden.
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