NicaBiotic” 6

Der Darm und dessen Bedeutung fur das Wohlbefinden geraten immer
mehr in den Fokus der Offentlichkeit. Der Darm ist ein 5,5 bis 7,5 Meter lan-
ger Schlauch mit einer 32 m2 groBen Oberfliche. Das entspricht der GroRe e
eines Fullballfeldes. Er besteht aus mehreren Schichten und beherbergt

rund 100 Billionen Bakterien, mit denen der Mensch in einer Symbiose lebt. NicaBiotic®
Verschiedenste Bakterienstamme Uberziehen den gesamten Innenraum ety
des Darms wie ein Rasen. Diese Mikroorganismen bilden die sogenannte e
,Darmflora®“. Im Korper befinden sich 10-mal mehr Darmbakterien als Kor-
perzellen. Laktobakterien und Bifidobakterien kommen dabei besonders
haufig vor.
Darmbakterien lieben Ballaststoffe: Losliche Ballaststoffe, die in erster Linie
in pflanzlichen Lebensmitteln vorkommen, werden im Dickdarm von den
Bakterien zerlegt und dienen ihnen als Nahrung, um sich rundum wohlzu-
fuhlen. Daher wird das Bakterienpulver mit [6slichen Ballaststoffen kombi-
niert.

NicaBiotic'6 _
Wermen fahige i)

Multistamm-Pulver mit 6 definierten Bakterienstammen

2 Milliarden KBE (koloniebildende Einheiten) pro Tagesdosis
Mit |6slichen Ballaststoffen (FOS)

In kindgerechter Pulverform fur die ganze Familie

Zutaten: Maltodextrin, Oligofructose, Bakterienkulturen®, Antioxidationsmittel: Vitamin C.

*Mindestens 2 Milliarden KBE (koloniebildende Einheiten) pro 2 g Pulver (Tagesportion) aus den sechs definier-
ten Stdmmen: Bifidobacterium animalis ssp. lactis (LAFTI® B94), Lactobacillus helveticus (Rosell®-52), Lactobacil-
lus casei (Rosell®-215), Lactobacillus rhamnosus (Rosell®-11), Lactococcus lactis (Rosell®-1058), Bifidobacterium
bifidum (Rosell®-71).

Verzehrsempfehlung: Taglich 2 g Pulver (= 1 gestrichener Teeloffel) in ein halbes Glas Wasser (ca. 125 ml) ein-
rihren. Nach 10-15 Minuten Einwirkzeit umrihren und trinken. Der guinstige Verzehrzeitpunkt ist morgens vor
dem Fruhstiick oder abends ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Antibiotika empfiehlt sich ein zeitlicher Abstand von mehreren Stunden.

Anwendung bei Fructoseunvertraglichkeit: NicaBiotic® 6 statt 10-15 Minuten eine halbe Stunde einwirken.
Die vermehrungsfahigen Bakterien verwerten in der Zeit die enthaltene Fructose. Nun steht der gezielten Zu-
fuhr der wertvollen Bakterienstamme nichts mehr im Wege.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 2g
Bakterienkulturen > 2 Milliarden KBE*
Ballaststoffe:

Oligofructose (FOS) 0lg

60 g (30 Portionen)
PZN (AT) 3851307, PZN (D) 09196513
Inhalt: 60 g, Nahrungserganzungsmittel

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schiitzen. Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig verbrauchen. AuBer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Eine gesunde Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.
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