,Gute Tage” vor den Tagen
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Das tégliche PLUS fir weibliches
Wohlbefinden bei PMS

Zum DiGtmanagement bei PMS

P

Anwendungsempfehlung

Bitte lesen Sie die Anwendungsempfehlung
vor der ersten Einnahme sorgfdltig durch.
Sie finden hier Informationen iber die er-
néhrungsphysiologischen Hintergriinde und
den erndhrungsmedizinischen Kenntnisstand.

Bonasanit®plus ist ein Lebensmittel fir beson-
dere medizinische Zwecke (Bilanzierte Dicit)
zum Diétmanagement beim préimenstruellen

Syndrom (PMS).

,Gute Tage” vor den Tagen
Bonasanit®plus:

Das tégliche PLUS fir weibliches
Wohlbefinden bei PMS

Das prémenstruelle Syndrom
(PMS)

Préimenstruelles Syndrom” ist die wissen-
schaftliche Bezeichnung fiir die vielféltigen
kérperlichen und seelischen Beschwerden
einer Frau an den Tagen vor dem Einsetzen
der Monatsblutung. Es tritt bei fast 95 % aller
Frauen mit Menstruationszyklus in hoher
RegelméfBigkeit auf und beeintréchtigt die
Lebensqualitét der betroffenen Frauen er-
heblich. PMS kann sich auf sehr unterschied-
liche und zum Teil auch widerspriichliche
Art und Weise bemerkbar machen. Hierzu

v

gehéren u.a. Appetitlosigkeit und Heif3-
hunger, Antriebslosigkeit und Hyperaktivitét,
Wasseransammlungen mit dem Gefihl
Jaufgeschwemmt” zu sein, Aggressivitdt,
Stimmungsschwankungen, unerklérliche
Traurigkeit, Bauchkrémpfe, Brustspannen,

Hautprobleme, Migréine und Schlafstsrungen.

PMS hat viele verschiedene
Ursachen

Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse in der
Erforschung des PMS machen deutlich, dass
PMS sehr viel mehr Ursachen hat, als man in
der Vergangenheit angenommen hat. Heute
weif3 man, dass PMS eine multifaktorielle
Stérung ist.

PMS kann insbesondere bei Frauen auftreten,
die voll im Leben stehen, Beruf oder Familie
managen oder vielleicht auch beides.

Hohe téigliche Stressbelastung, mangelnde
Bewegung, zeitbedingt unausgewogene Er-
néhrung, Alkohol- und Tabakkonsum zehren
Tag fir Tag am Wohlbefinden einer Frau
und kdnnen zu Dysbalancen im Hormon-
und Stoffwechselhaushalt fihren. Dies alles
kann zur Entstehung und Verstérkung von
PMS beitragen.

Biokanol — der Experte fiir PMS

Die jingsten Erkenntnisse zu den multifak-
toriellen Ursachen des PMS legten die Ent-
wicklung neuer Néhrstoffkombinationen
nahe, die den modernen Anspriichen an ein
erndhrungsphysiologisches Management bei
PMS gerechter werden als bisher.

Mit fast 30 Jahren Erfahrung im Management
von PMS sind Biokanol die Bedirfnisse und
Wiinsche betroffener Frauen bestens be-
kannt. Fir die neue, zeitgemdfle Rezeptur
wurden Stoffe, die sich seit vielen Jahren im
Digtmanagement von PMS bewdhrt haben,
mit weiteren Néhrstoffen kombiniert, die
sich nach neuen Erkenninissen ebenfalls zum
Digtmanagement von PMS eignen.

Bonasanit®plus — das neue

multifaktorielle Management
bei PMS

Bonasanit®plus stellt fir
Frauen ein innovatives
multifakiorielles
Management bei

PMS dar, das eine
einzigartige Nahrstoff-
kombination enhdlt.

Bonasanit®plus — Tag fir Tag

Auch wenn PMS-Beschwerden typischer-
weise nur 10-3 Tage vor Einsetzen der
Menstruation beginnen, ist es doch wichtig,
den immer wieder auftretenden Ursachen
hierfiir ganz kontinuierlich entgegenzuwirken.
Zur téglichen Abdeckung des spezifischen
erhdhten Nahrstoffbedarfs empfiehlt sich die
regelméBige und langfristige Einnahme.

Magnesium ohne Aspartam

Bonasanit®plus besteht aus einer Mikronghrstoff-
Kapsel und einer Magnesium-Brausetablette.
Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, wenn die
Mikronghrstoff-Kapsel und die Magnesium-
Brausetablette zeitlich versetzt eingenommen
werden. Nehmen Sie am besten die Mikro-
néihrstoff-Kapsel morgens und die Magnesium-
Brausetablette abends ein.

Bitte beachten: Auf vielfachen Wunsch
von Gynékologen und Anwenderinnen

von Bonasanit®plus hat die Magnesium-
Brausetablette kein Aspartam mehr. Die
Magnesium-Brausetablette ist géinzlich unge-
sUB3t und kann bei Bedarf nach individuellem
Geschmack gesifit werden, wie z.B. mit
Zucker oder Honig.




Gonnen Sie sich das tégliche
PLUS fir Ihr Wohlbefinden
bei PMS

Bonasanit®plus ist genau das Richtige fir alle
Frauen, die aktiv und erfolgreich im Leben
stehen und sich ein tégliches PLUS fir ihr
Wohlbefinden génnen wollen.

Bonasanit®plus gibt lhnen das gute Gefiihl,
Ihrem Kérper die Néhrstoffe zu geben, die
er fur einen harmonischen Zyklus und eine
stabile Balance bendtigt, um gut durch die
Tage vor den Tagen zu kommen.

»Jeden Tag ganz ich”
aktiv, energiegeladen, entspannt —
auch an den Tagen vor den Tagen.

Bonasanit®plus erhalten Sie
exklusiv in der Apotheke und
unter www.bonasanit-plus.de

Auf der Internetseite erfahren Sie auch mehr
Uber PMS und das neue multifaktorielle

Digtmanagement mit der einzigartigen Mikro-
ndhrstoff-Kombination in Bonasanit®plus. Bei
weiteren Fragen steht lhnen unser Beratungs-
service zu Ublichen Birozeiten zur Verfigung:

07222 / 78679-0 oder unter

www.bonasanit-plus.de
J

Weitere wichtige Informationen
zu Bonasanit®plus

Zutaten Magnesium-Brausetablette
S&uerungsmittel Zitronenséure, Magnesium-
carbonat, Séureregulator Natriumhydrogen-
carbonat, Inulin, Aromen, Maisstdrke.

Zutaten Mikrondhrstoff-Kapsel

Ascorbinséure, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhille), Schisandra-Fruchtexirakt,
Passionsblumen-Extrakt, Emblica-Fruchtex-
tract, Zinkgluconat, Coenzym Q10, Pyrido-
xinhydrochlorid, Natriumselenit, Cyanoco-
balamin, Natriummolybdat, Phytomenadion,
Cholecalciferol, Trennmittel: Magnesium-
salze der Speisefettscuren, Kupfergluconat,
Retinylacetat, Thaminmononitrat, Riboflavin,
Chrompicolinat, Biotin, Farbstoff: Titandioxid

Packungsgréfie
Packung mit 60 Mikronghrstoff-Kapseln und
60 Magnesium-Brausetabletten.

pro Tagesportion
(1 Kapsel +
1 Brausetablette)

pro 100 g

Vs

Energie 45k) /11 keal 2362 kJ / 561 keal
Fett <0,11g 569
g[e’:gt?igte Fettscuren <0lg 359
Kohlenhydrate 06g 759
davon Zucker <01g 259
Eiweif3 <0,1g 4,69
Salz 0,549 12,89
Vitamin B1 1,5mg 30 mg
Vitamin B2 1,4mg 28 mg
Biotin 150 pg 3001 pg
Vitamin Bé 20 mg 400 mg
Vitamin B12 12,5 pg 250 pg
Vitamin A 400 pg 8002 pg
Vitamin C 100 mg 2000 mg
Vitamin D3 15 pg 300 pg
Vitamin K1 80 pg 1600 pg
Magnesium 200 mg 4001 mg
Zink 5,0mg 100 mg
Kupfer 0,5 mg 10 mg
Selen 80 pg 1600 pg
Chrom 50 pg 1000 pg
Molybdén 40 pg 800 pg
Natrium 217 mg 5108 mg
Coenzym Q10 30 mg 600 mg
Schisandra-Fruchtextrakt 100 mg 2000 mg
Passionsblumen-Extrakt 100 mg 2000 mg
\_Emblica-Fruchtextrakt 100 mg 2000 mg

Wichtige Hinweise
o Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden

e Kein vollstéindiges Lebensmittel. Nicht zur
alleinigen Ernéhrung geeignet

o Aufer Reichweite von kleinen Kindern
lagern

¢ Nicht iber Raumtemperatur aufbewah-
ren und vor direkter Sonneneinstrahlung
schijtzen

e Nicht geeignet fiir Personen, die auf einen
der Inhdltsstoffe allergisch reagieren. Es
kénnen fertigungsbedingt Spuren von
Sellerie und Nssen enthalten sein

e Aufgrund der besonderen Ernéhrungs-
erfordernisse ist der Gehalt an den ent-
haltenen Vitaminen und Mineralstoffen
erhsht

e Kapselhiille pflanzlich; ohne tierische
Bestandteile

¢ Hormon-, laktose- und glutenfrei
* Vegan

Verzehrsempfehlung

Téglich 1 Mikronéhrstoff-Kapsel vorzugsweise
zu oder nach einer Mahlzeit (Frihstick oder
Mittagessen) nehmen sowie 1 Magnesium-
Brausetablette am Abend in einem Glas
Wasser aufldsen, bei Bedarf individuell siifBen
und trinken. Bei manchen Stoffen, wie z.B.
Magnesium, ist eine versetzte Einnahme
wichtig.

Zur Deckung des spezifischen Nahrstoffbe-
darfs empfiehlt sich die regelmafige und
langfristige Einnahme. Das Produkt sollte
auf jeden Fall iber einen Zeitraum von

4 Monaten genommen werden, um die volle
aufbauende Wirkung zu erreichen. Danach
empfehlen wir unter Mitwirkung eines er-
néhrungsmedizinisch erfahrenen Therapeuten
zu entscheiden, ob das Diétmanagement
weifergefﬁhrf werden soll.
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Biokanol Pharma GmbH
Kehler Straf3e 7
76437 Rastatt
Telefon 07222 / 78679-0
E-Mail: info@biokanol.de
www.bonasanit-plus.de

Stand der Information: November 2019

320180-07 11/19



