
Salus®  
Rotklee-Tabletten Meno-Aktiv® 
Nahrungsergänzungsmittel 

• Erhalt der normalen Knochen-Stabilität und Muskelfunktion mit Calcium und 
Vitamin D3 

• Schutz vor oxidativen Schäden mit Vitamin C und E 

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung 

Nur 1-mal täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit zu einer Mahlzeit. 
 
Wichtige Hinweise: 
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
 
Hinweis: 
Salus Rotklee-Tabletten mit Isoflavonen sind für Soja-Allergiker geeignet, da sie keine 
Sojaeiweißbestand teile enthalten. 
 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Zusammensetzung lt. Packungsangabe 

Calciumcarbonat; Füllstoff: Sorbit; Rotkleeblüten-Trockenextrakt (9,5%), 
Leinsamenextrakt; Reisstärke; Ascorbinsäure (Vitamin C); Füllstoff: Cellulose; D-α-
Tocopherolacetat; Festigungsmittel: Siliciumdioxid, Gummi Arabicum; Trennmittel: 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Überzugsmittel: Schellack, Polysorbat, Talkum; 
Cholecalciferol 
(Vitamin D ). Weitere Bestandteile: Rotkleeextrakt davon Isoflavone 50 mg. 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Sie sind außer halb der Reichweite von Kindern zu lagern. 

Inhaltsstoffe 

Vitamine / Mineralstoffe 
Tagesdosis pro 1 Tablette 
Tagesdosis in % 1 Tablette 
Calcium 250 mg / 31,0 % 
Vitamin C 50 mg / 63,0 % 



Vitamine / Mineralstoffe 
Vitamin D3 5 µg / 100,0 % 
Vitamin E 15 mg / 125,0 % 
% empfohlene tägliche Zufuhr gem. EU 

INFORMATIONEN 

Calcium und Vitamin D3 leisten einen wichtigen Beitrag für die normale Knochenstabilität 
und die normale Muskelfunktion. Gerade in den Wechseljahren soll auf die ausreichende 
Calcium zufuhr geachtet werden, damit die wichtigste Bausubstanz für die Knochen in 
entsprechender Menge verfügbar ist. Beide Nährstoffe tragen zur normalen Zellteilung bei. 
 
Vitamin D3 leistet einen Beitrag zur regelgerechten Funktion des Immunsystems. Gerade 
im Winter in der dunklen Jahreszeit ist die Versorgung mit Vitamin D3 häufig nicht 
optimal, da die Eigensynthese über die Haut mangels ausreichender Sonnenbelichtung zu 
gering sein kann. 
 
Vitamin C ist an der normalen Kollagenbildung beteiligt wie auch an der normalen 
Funktion des Immunsystems. Zusammen mit Vitamin E schützt es Zellbestandteile wie 
DNA, Proteine und Fette vor oxidativen Schäden. 
 
Salus Originalrezeptur mit isoflavonhaltigem Rotklee-Extrakt; für Sojaallergiker geeignet, 
da keine Bestandteile von Sojaeiweiß enthalten sind. 
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