Hinweis liber die Verwendungsbedingungen der hiermit durch die Almased

Wellness GmbH zur Verfiigung gestellten Informationen im Sinne des Art. 14 Abs.
1 der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV)

Die Almased Wellness GmbH ist gemaB Art. 8 Abs. 1 LMIV fiir die zutreffende lebensmittel-
rechtliche Kennzeichnung der von ihr vermarkteten Lebensmittel verantwortlich. Um Wieder-
verkdufer im Fernabsatzgeschaft das Zurverfligungstellen dieser Informationen gegeniber
Verbrauchern im Sinne des Art. 14 LMIV zu erleichtern, finden Sie im Folgenden stets die
entsprechenden aktuellen lebensmittelrechtlichen Produktinformation fiir unser Produkt
Almased®, 500 Gramm.

Wichtig: Bitte beachten Sie, dass stets die Kennzeichnung auf dem von Ihnen angebotenen
Produkt Almased® vorrangig zu beachten ist. Die Ihnen im Folgenden zur Verfligung
gestellten Informationen in elektronischer Form haben ausschlieBlich den Zweck, Ihnen

das Zurverfligungstellen dieser Informationen im Sinne des Art. 14 LMIV im Fernabsatz zu
erleichtern. Die vorliegenden Informationen entbinden Sie nicht davon zu priifen, ob diese
Informationen den Angaben auf den ihn vorliegenden Produkteinheiten der Almased®
entsprechen.

Ihre Almased Wellness GmbH

Verpflichtende Informationen iiber das Produkt Almased im Sinne des
Art. 14 Abs. 1 Buchstabe a) LMIV sowie Informationen im Sinne des § 21a

Didatverordnung:

Almased®
Zur Zubereitung einer Mahlzeit flir eine gewichtskontrollierende Erndhrung
PZN: 3321472

Inhalt: 500 Gramm
Kahl und trocken lagern

Zutaten:

Sojaeiwei3 50%, Bienenhonig 25%, davon 100 U/kg Honigenzyme, Magermilch-
Joghurtpulver 23%, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Kieselsdaure, Calciumcitrat, Vitamin C,
Niacin, Farbstoff Riboflavin (Vitamin B,), Vitamin E, Zinkoxid, Eisenfumarat, Mangansulfat,
Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B,, Vitamin B, Vitamin A, Folsdure, Kaliumiodid, Natrium-
selenit, Biotin, Vitamin D, Vitamin By,

Zubereitung:
Wer abnehmen will, ersetzt taglich zwei Mahlzeiten durch einen Almased-Shake.

50 g Almased-Pulver werden in 200 ml Wasser aufgel6st. Dazu geben Sie bitte 2 Teeldffel (6
g) Pflanzendl mit viel ungesattigten Fettsauren (z.B. Rapsol). Das Befolgen des
Zubereitungshinweises ist erforderlich, da Almased kein vollstandiges Lebensmittel ist.
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Auf eine ausreichende tagliche Flissigkeitsaufnahme muss geachtet werden.

Die Almased-Diat erfiillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung den angestrebten
Zweck. Andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein.

Almased ist kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise.

Durchschnittlicher Gehalt des verzehrfertigen Produkts - am Beispiel eines
Shakes mit 50 g Almased:

pro 100 ml mit % der empf. pro Portion mit % der empf.
Wasser und Tagesdosis je Wasser + Raps- Tagesdosis je
Rapsol 100 ml ol Portion
Brennwert (kJ) [ 378 968
Brennwert (kcal) | 90 230
Fett 2,749 79
davon gesattigte | 0,2 g 0,59
Fettsauren
Kohlenhydrate 59¢ 153 ¢
davon Zucker 589 149g¢
Eiweil 10,3 g 26,7 g
Salz 0,33 ¢ 0,859
Natrium 0,133 g 0,349
Vitamin A 107 pg 13 274 ug 34
Vitamin Ds 0,7 ug 14 1,6 g 32
Vitamin E 2 mg 17 5 mg 42
Vitamin C 5,9 mg 7 15,2 mg 19
Vitamin B; 0,2 mg 21 0,4 mg 36
Vitamin B, 0,3 mg 21 0,8 mg 57
Niacin 2,4 mg 15 6,1 mg 38
Vitamin Bg 0,2 mg 16 0,5mg 36
Folsaure 41 ug 21 106 ug 53
Vitamin By, 0,3 ug 11 0,7 pg 28
Biotin 5 ug 10 12 ug 24
Pantothensdure | 0,5 mg 8 1,3mg 22
Kalium 197 mg 10 504 mg 25
Calcium 85 mg 11 217 27
Phosphor 122 mg 17 314 mg 45
Magnesium 18 mg 5 45 mg 12
Eisen 1,9 mg 14 4,9 mg 35
Zink 1,2 mg 12 3,1 mg 31
Kupfer 0,14 mg 14 0,36 mg 36
Mangan 0,13 mg 7 0,33 mg 17
Selen 7 HUg 13 18 ug 33
Iod 17 ug 11 43 ug 29

Aus dem Packungsinhalt von 500 g lassen sich (bei einer durchschnittlichen Portionsmenge
von 50 g) zehn Verzehreinheiten herstellen.
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Wichtig: Bei Langzeitanwendung arztliche Beratung empfohlen
Allergiker sollten erst arztlichen Rat einholen

Almased Wellness GmbH, EichenstraBe 11 a, 85445 Oberding
Kostenfreie Beratungs-Hotline: 0800 - 24 667 526



Weitere Anwendungs-
maglichkeiten:

Bei fleischloser oder
eiweiBBarmer Erndhrung

kann formoline eiweiB-didt einen wich-
tigen Beitrag zur lebensnotwendigen
Eiweifiversorgung des Kdrpers leisten.
Schon 1 bis 2 Portionen am Tag versor-
gen den Kérper mit wertvollem Eiweif3.

Bei besonderer kdrperlicher
Leistung (z.B. Sport)

konnen bis zu 70 g (ca. 7-8 Essloffel)
formoline eiweiB-diat zusatzlich zur
normalen Erndhrung erganzt werden.

Hinweise:

Bitte beachten Sie die Zubereitungs-
empfehlung, da formoline eiweiB-diat
allein kein vollstandiges Lebensmittel
ist.

Jeder Abnehmerfolg setzt eine kalorien-
arme Erndhrung voraus.

Neben der formoline eiweiB-didt soll-
ten auch andere Lebensmittel Teil der
Erndhrung sein. Auf eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr von mind. 2 Litern
(z. B. Wasser oder ungesiifiten Tee) ist
zu achten.

formoline eiweif-didt ist kein Ersatz fir
eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Personen mit bekannten Stoffwechsel-
krankheiten, Unvertraglichkeiten oder
Allergien sollten vor dem Verzehr ihren
Arzt zu Rate ziehen. Bei Langzeitan-
wendung wird eine drztliche Beratung
empfohlen.

Bitte beachten Sie den Bei-

packzettel unter dem Dosen-
deckel.

Nach dem Offnen der Packung sollte das
Pulver innerhalb von 4 - 6 Wochen auf-
gebraucht werden.

Mindestens haltbar bis Ende/L.:
siehe Dosenboden; Trocken lagern;
Fiilthohe technisch bedingt

Wertvolle Rohstoffe und

Eigenschaften:

Die formoline eiweiB-diat verfiigt iber
einen hohen EiweiBanteil, bestehend
aus hochwertigem pflanzlichem und
tierischem EiweiB. Das Aminoséuren-
spektrum beinhaltet alle essentiellen
(lebensnotwendigen) Aminoséuren und
hat eine hohe biologische Wertigkeit.
Das in der formoline eiweifl-didt ent-
haltene Cholin tragt zu einem normalen
Fettstoffwechsel bei.

Durchschnittlicher Gehalt der wich-
tigsten Aminosauren in 100 g Pulver:
Methionin 1,28 g Tyrosin 2,229
Lysin 6,469 Cystin/  1,18¢g
Cystein
Threonin 3599 Leucin  7,32g
Tryptophan 1,46 g Isoleucin 4,699
Valin 4,73 g Histidin 2,409
Phenylalanin 4,13 g Arginin 5,33 g

Zutaten pro 100 g Pulver:
SojaeiweiBisolat 73 %, Molkenprotein-
isolat 24 %, Magnesiumcarbonat, Kali-
umcitrat, Cholinbitartrat, pflanzliches
Ol (aus Palmkerndl und Rapsél), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), Vitamin C, Emul-
gator (Sojalecithin), Eisenfumarat, Vita-
min E, Nicotinamid, Zinkoxid, Calci-
um-D-Pantothenat, Mangansulfat, Vita-
min D, Vitamin Bé, Thiaminmononitrat,
Retinylacetat, Riboflavin, Natrium-
selenit,  Pteroylmonoglutaminsaure,
Vitamin K, D-Biotin.

Hersteller: )

certmedica
International GmbH

Magnolienweg 17

63741 Aschaffenburg

Servicetelefon
+496021/15093-380

PZN (D): 05566143  PZN (A): 3169018

Mixen Sie sich lhren
Lieblingsgeschmack:

Mehr Infos unter
www.formoline.de
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formoline

iwell3-0

Vollwertige Vital-Mahlzeit

mit optimaler Nahrstoffversorgung

b

Mahlzeit fiir eine
gewichtskontrollierende
Erndhrung

e Einfach und gesund:
eine Portion formoline
eiweif-diat, zubereitet
zur Gewichtsabnahme,
ersetzt eine volle Mahlzeit
und enthalt alle wichtigen
Vitamine und Mineralstoffe

Besonders effektiv:

mit dem Plus zur
Unterstiitzung der Fett-
verbrennung, denn das

in der formoline eiweiB-diat
enthaltene Cholin tragt zu
einem normalen Fettstoff-
wechsel bei

Hochwertig und wirksam:
ausgewogener Sojaanteil

im Premium-Protein-Mix

mit allen essentiellen
Aminosauren - flr eine

hohe biologische Wertigkeit

Stabilisiert und schiitzt:
der Premium-Protein-Mix
unterstiitzt den
Muskulaturerhalt

Angenehm mild
und lecker:

flir abwechslungsreiche
Shakes

Sehr ergiebig:
reicht fiir 19 Mahlzeiten
(bis zu 19 Tage)

Inhalt: 480 g

Zubereitung fiir eine gewichtskontrollierende
Ernahrung (ca. 244 kcal/1028 kJ):

Verriihren Sie 250 ml fettarme Milch mit 25 g (ca. 3 Essléffel)
formoline eiweif-diét, 2 g (ca. 1 Teeldffel) Pflanzendl, das reich an
ungeséttigten Fettséauren ist (z. B. Sonnenblumendl) und 6 g (ca. 2
Teeloffel) Honig.

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung durch formoline eiweiB-diat tragt
zur Gewichtsabnahme bei.

Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung durch formoline eiweiB-diat tragt
dazu bei, das Gewicht nach der Gewichtsabnahme zu halten.

Durchschnittliche Gehalte je 100 g Pulver und des verzehr-
fertigen Produktes pro Mahlzeit (Portion) bei empfohlener
Zubereitung fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung

je %der je Portion gemah %der

100g Referenz-  Zubereitungs- Referenz-

Pulver ~ menge* empfehlung  menge*

Brennwert (kJ) 1501 kJ 18 1028 kJ 12

Brennwert (kcal) 353 kcal 18 244 kcal 12

Fett 059 1 6,19 9

davon gesattigte 0,29 1 259 13
Fettsduren

Kohlenhydrate 289 1 17,29 7

davon Zucker 0649 1 16,79 19

Ballaststoffe 029 - Og -

EiweiB 83,69 167 2939 59

Salz 213¢g 36 0.83¢g 14

*Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400kJ/2000Kkcal)

je %der Refe- je Portion gemaB % der Refe-
100g renzmen?s Zubereitungs- renzmen je

Pulver empfehlung
Vitamin A 871 ug 109 250 pg 31
Vitamin D 5,9 ug 117 1,5 ug 31
Vitamin E 10,8 mg 90 39mg 33
Vitamin K 89,3 ug 119 24,3 g 32
Vitamin C 87 mg 109 26,1 mg 33
Thiamin 1 mg 94 0,4 mg 32
Riboflavin 0,3mg 22 0,5mg 38
Niacin 22,4 mg 140 5,8 mg 36
Vitamin Bé 1,5 mg 106 0,5mg 35
Folsaure 265,4 pg 133 77,6 ug 39
Vitamin B12 0pg 0 1.1 pg 42
Biotin 28,5 ug 57 15,9 ug 32
Pantothensdure 5,7 mg 95 2,3 mg 38
Kalium 605 mg 30 542 mg 27
Calcium 205 mg 26 347 mg 43
Phosphor 669 mg 96 396 mg 57
Magnesium 344 mg 92 116 mg 31
Eisen 22,5 mg 161 5,8 mg 41
Zink 10,4 mg 104 3,6 mg 36
Kupfer 1,9 mg 190 0,5 mg 50
Mangan 2,4 mg 120 0,6 mg 30
Selen 67,5 g 123 17,2 ug 31
Jod 357,7 ug 238 97,7 ug 65

**% der Referenzmenge (NRV = Nutrient Reference Values)

Cholin 199 mg - 84,8 mg -




	03321472_lmiv
	05566143_lmiv

