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Zuckerzusatzen bzw. rein ohne Farb-, Aroma und
Art. Nr. PZN Artikelbezeichnung Artikelbeschreibung Inhalt Inhaltsstoffe/Zutaten Nadhrwerte Verzehrempfehlung Hinweis: frei von: SiiBungsmitteln vegetarisch |vegan |pflanzlich |ballaststoffreich |Konservierungsstoffe
pro 100 ml / pro 100 g pro Portion Portionsmenge lactose |gluten |hefe [Soja |Schalenfriichte
Fnergie: 13,5 KJ / 3,2 Kcal Fnergie: 4,05 KJ / 0,96 Kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,03 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,02 g davon gesattigte Fettsauren: < 0,01 g
Kohlenhydrate: 0,4 g Kohlenhydrate: 0,12 g
100% Direktsaft aus dem Blattgel davon Zucker (fruchteigen): 0,15 g davon Zucker (fruchteigen): 0,02 g
Naturreiner Pflanzensaft aus der Aloe Vera Barbadensis Miller aus EiweiB: 0,1 g EiweiB: 0,03 g Taglich 2 x 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Pur oder mit anderen |aus kontroliert-biologischem Anbau
00140 00292184 |Aloe Vera Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g 30 ml Saften vermischt. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 13,5 kJ / 3,2 kcal Energie: 4,05 kJ / 0,96 kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,03 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,02 g davon gesattigte Fettsauren: < 0,01 g
Kohlenhydrate: 0,4 g Kohlenhydrate: 0,12 g
100% Direktsaft aus dem Blattgel davon Zucker (fruchteigen): 0,15 g davon fruchteigen Zucker: 0,02 g
Naturreiner Pflanzensaft aus der Aloe Vera Barbadensis Miller aus EiweiB: 0,1 g EiweiB: 0,03 g Taglich 2 x 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Pur oder mit anderen |aus kontroliert-biologischem Anbau
00141 00291227|Aloe Vera Saft kontrolliert-biologischem Anbau 1000 ml|kontrolliert-biologischem Anbau Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g 30 mi Saften vermischt. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 215 kJ / 50 kcal Energie: 63,9 kJ / 15 kcal
Fett: < 0,2 g Fett: < 0,06 g
davon gesattigte Fettsduren: < 0,04 g davon gesattigte Fettsauren: < 0,02 g
Kohlenhydrate: 13,0 g Kohlenhydrate: 3,9 g
davon Zucker (fruchteigen): 13,0 g davon Zucker (fruchteigen): 3,9 g
EiweiB: < 0,4 g EiweiB: < 0,12 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Acai-Beeren aus Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g aus kontroliert-biologischem Anbau
00149 07301377|Acai Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau BE: 1,08 BE: 0,32 30 mi Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 246 kJ / 58 kcal Energie: 125 kJ / 29 kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,05 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g davon gesattigte Fettsauren: 0,025 g
Kohlenhydrate: 13 g Kohlenhydrate: 6,5 g
davon Zucker (fruchteigen): 10,0 g davon Zucker (fruchteigen): 5,0 g
EiweiB: < 0,2 g EiweiB: < 0,1 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Aronia-Beeren aus Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g aus kontroliert-biologischem Anbau
00150 07301383|Aronia Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau BE: 1,08 BE: 0,54 50 ml Taglich 50 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 246 kJ / 55 kcal Energie: 125 kJ / 29 kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,05 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g davon gesattigte Fettsduren: 0,025 g
Kohlenhydrate: 13 g Kohlenhydrate: 6,5 g
davon Zucker (fruchteigen): 10,0 g davon Zucker (fruchteigen): 5,0 g
EiweiB: < 0,2 g EiweiB: < 0,1 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Aronia-Beeren aus Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g aus kontroliert-biologischem Anbau
00151 09213619|Aronia Saft kontrolliert-biologischem Anbau 1000 ml|kontrolliert-biologischem Anbau BE: 1,08 BE: 0,54 50 ml Taglich 50 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 10 kJ / 2,0 kcal Energie: 15 kJ / 3,0 kcal
Fett: <0,1g Fett: <0,2g
davon gesattigte Fettsauren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsauren: < 0,2 g
Kohlenhydrate: 0,7 g Kohlenhydrate: 1,1 g
100% Direktsaft aus dem Stamm der davon Zucker (fruchteigen): 0,7 g davon Zucker (fruchteigen): 1,1 g
Naturreiner Pflanzensaft aus Hangebirke aus kontrolliert-biologischem [EiweiB: < 0,1 g EiweiB: < 0,2 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00152 09213708|Birkensaft kontrolliert-biologischem Anbau 500 miI|{Anbau Salz: 0,02 g Salz: 0,03 g 150 ml Taglich 150 ml Birkensaft gekUlhlt trinken EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 146,5 kJ / 35 kcal Energie: 43,95 kJ / 10,5 kcal
Fett: 0,5 g Fett: 0,15 g
davon gesattigte Fettsauren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsauren: 0 g
Kohlenhydrate: 6,2 g Kohlenhydrate: 1,86 g
davon Zucker (fruchteigen): 6,2 g davon Zucker (fruchteigen): 1,86 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Cranberries aus EiweiB: 0,3 g EiweiB: 0,09 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00145 05463058 |Cranberry Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau Salz: 0,05¢ Salz: < 0,02 g 30 mi Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 146,5 kJ / 35 kcal Energie: 43,95 kJ / 10,5 kcal
Fett: 0,5 g Fett: 0,15 g
davon gesattigte Fettsduren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsduren: 0 g
Kohlenhydrate: 6,2 g Kohlenhydrate: 1,86 g
davon Zucker (fruchteigen): 6,2 g davon Zucker (fruchteigen): 1,86 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Cranberries aus EiweiB: 0,3 g EiweiB: 0,09 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00146 06810355|Cranberry Saft kontrolliert-biologischem Anbau 1000 ml|kontrolliert-biologischem Anbau Salz: 0,05 ¢ Salz: < 0,02 ¢ 30 mi Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 226,1 kJ / 54 kcal Energie: 6/,83 kJ / 16,2 kcal
Fett: 0,2 g Fett: 0,06 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g davon gesattigte Fettsauren: 0 g
Kohlenhydrate: 10,5 g Kohlenhydrate: 3,15 g
davon Zucker (fruchteigen): 10 g davon Zucker (fruchteigen): 3,0 g
EiweiB: 2,0 g EiweiB: 0,6 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Goji-Beeren aus Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g aus kontroliert-biologischem Anbau
00144 05463035(Goji Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau BE: 0,88 BE: 0,26 30 ml Taglich 2 x 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr|Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 249,35 kJ / 59 kcal Energie: /4,9 kJ / 1/,/ Kcal
Fett: 0,2 g Fett: 0,06 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g
Kohlenhydrate: 13,0 g Kohlenhydrate: 3,9 g
davon Zucker (fruchteigen): 13,0 g davon Zucker (fruchteigen): 3,9 g
EiweiB: 0,1 g EiweiB: 0,03 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Granatapfeln aus Salz: 0,002 g Salz: < 0,001 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00143 05463041 [Granatapfel Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau BE: 1,08 BE: 0,54 30 mi Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 249,53 kJ / 59 kcal Energie: /4,9 kJ / 1/,/ Kkcal
Fett: 0,2 g Fett: 0,06 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g
Kohlenhydrate: 13,0 g Kohlenhydrate: 3,9 g
davon Zucker (fruchteigen): 13,0 g davon Zucker (fruchteigen): 3,9 g
EiweiB: 0,1 g EiweiB: 0,03 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Granatapfeln aus Salz: 0,002 g Salz: < 0,001 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00147 06810361 |Granatapfel Saft kontrolliert-biologischem Anbau 1000 ml|kontrolliert-biologischem Anbau BE: 1,08 BE: 0,54 30 ml Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Bei Bedarf auch mehr Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 151 kJ / 36 kcal Energie: /5,5 kJ / 18 kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,05 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,02 g davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g
Kohlenhydrate: 8,0 g Kohlenhydrate: 4,0 g
davon Zucker (fruchteigen): 8,0 g davon Zucker (fruchteigen): 4,0 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Heidelbeeren aus EiweiB: 0,2 g EiweiB: 0,1 g Taglich 50 ml vor der Mahlzeit trinken. Pur oder mit anderen aus kontroliert-biologischem Anbau
00154 09240987 Heidelbeer Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|kontrolliert-biologischem Anbau Salz: 0,2 g Salz: 0,1 g 50 ml Saften vermischt. Bei Bedarf auch mehr EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 170 kJ / 40,5 kcal Energie: 51 kJ/ 12,5 kcal
Fett: 0,19 g Fett: 0,06 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,04 g davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g
Kohlenhydrate: 9,5 g Kohlenhydrate: 2,85 g
100% Direktsauft aus Mangostan davon Zucker (fruchteigen): 9,0 g davon Zucker (fruchteigen): 2,70 g
Naturreiner Pflanzensaft aus Frichten aus kontrolliert-biologischem EiweiB: 0 g EiweiB: 0 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00142 07145492 Mangostan Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|Anbau Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g 30 mi 2 mal taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 62 kJ / 15 kcal Energie: 18,6 klJ / 4,5 kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,03 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,02 g davon gesattigte Fettsduren: < 0,01 g
100% Direktsaft aus den Friichten des Kohlenhydrate: 3,2 g Kohlenhydrate: 0,96 g
Indischen Maulbeerbaumes (Morinda davon Zucker (fruchteigen): 3,2 g davon Zucker (fruchteigen): 0,96 g
Naturreiner Pflanzensaft aus Citrifolia) aus kontrolliert-biologischem EiweiB: 0,5 g EiweiB: 0,15 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00162 04347522 |Noni Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|{Anbau Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g 30 mi 1 mal Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 62 kJ / 15 kcal Energie: 18,6 kJ / 4,5 kcal
Fett: 0,1 g Fett: 0,03 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,02 g davon gesattigte Fettsauren: < 0,01 g
100% Direktsaft aus den Friichten des Kohlenhydrate: 3,2 g Kohlenhydrate: 0,96 g
Indischen Maulbeerbaumes (Morinda davon Zucker (fruchteigen): 3,2 g davon Zucker (fruchteigen): 0,96 g
Naturreiner Pflanzensaft aus Citrifolia) aus kontrolliert-biologischem EiweiB: 0,5 g EiweiB: 0,15 g aus kontroliert-biologischem Anbau
00163 04347516|Noni Saft kontrolliert-biologischem Anbau 1000 mlI|{Anbau Salz: 0,01 g Salz: < 0,01g 30 ml 1 mal Taglich 30 ml vor der Mahlzeit trinken. Nicht EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 166 kJ / 40 kcal Energie: 84 kJ / 20 kcal
Fett: 1,0 g Fett: 0,5 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,02 g davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g
Kohlenhydrate: 5,0 g Kohlenhydrate: 2,5 g
davon Zucker (fruchteigen): 5,0 g davon Zucker (fruchteigen): 2,5 g
EiweiB: 0,8 g EiweiB: 0,4 g
Salz: 0,06 g Salz:0,03 g
Naturreiner Pflanzensaft aus 100% Direktsaft aus Sanddorn-Beeren Vitamin C: 100 mg Vitamin C: 50 mg (63 %) aus kontroliert-biologischem Anbau
00148 07301360(|Sanddorn Saft kontrolliert-biologischem Anbau 500 ml|aus kontrolliert-biologischem Anbau Vitamin A: 2,0 mg Vitamin A: 1,0 mg (125%) 50 ml Taglich 50 ml mit Wasser verdinnt als Schorle trinken. EU-Landwirtschaft X X X X X X X X X X
Energie: 309,6 kJ / /2,9 kcal Energie: 1,55 kJ/ 0,37 kcal
Fett: 0,5¢g Fett: <0,01g
davon gesattigte Fettsauren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsauren: 0 g
Kohlenhydrate: 13,3 g Kohlenhydrate: 0,07 g
davon Zucker: 10,4 g davon Zucker: 0,05g Bienenprodukte
EiweiB: 4,5g EiweiB: 0,02 g Taglich ca. 0,5 g (1 Messerspitze) auf der Zunge zergehen Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00304 04524384 |Gelee Royale frisch, pur 20g Der Futtersaft der Bienenkdnigin 20 g|Geleé Royal frisch, pur Salz: < 0,05¢g Salz: 0g 0,5¢g lassen. hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen flhren. X X X X X X X X
Energie: 309,6 kJ / /72,9 kcal Energie: 1,55 kJ/ 0,3/ kcal
Fett: 0,5¢g Fett: <0,01g
davon gesattigte Fettsduren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsduren: 0 g
Kohlenhydrate: 13,3 g Kohlenhydrate: 0,07 g
davon Zucker: 10,4 g davon Zucker: 0,05 g Bienenprodukte
EiweiB: 4,5¢g EiweiB: 0,02 g Taglich ca. 0,5 g (1 Messerspitze) auf der Zunge zergehen Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00305 03393112|Gelee Royale frisch, pur 40g Der Futtersaft der Bienenkonigin 40 g|Geleé Royal frisch, pur Salz: < 0,05¢g Salz: 0g 0,5¢g lassen. hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen flihren. X X X X X X X X
Energie: 309,6 kJ / /72,9 kcal Energie: 1,55 kJ/ 0,37 kcal
Fett: 0,5¢g Fett: <0,01g
davon gesattigte Fettsduren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsdauren: 0 g
Kohlenhydrate: 13,3 g Kohlenhydrate: 0,07 g
davon Zucker: 10,4 g davon Zucker: 0,05g Bienenprodukte
EiweiB: 4,5¢ EiweiB: 0,02 g Taglich ca. 0,5 g (1 Messerspitze) auf der Zunge zergehen Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00312 03544054 |Gelee Royale frisch, pur 100g Der Futtersaft der Bienenkdnigin 100 g|Geleé Royal frisch, pur Salz: < 0,05¢ Salz: 0g 0,59 lassen. hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen flhren. X X X X X X X X
Energie: 1393 kJ / 329,9 kcal Energie: 2/,86 kJ / 6,6 kcal
Fett: 7,0 g Fett: 0,14 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,4 g davon gesattigte Fettsauren: 0,03 g
Chlorellapulver CGF (60 %), Fillstoffe Kohlenhydrate: 36,1 g Kohlenhydrate: 0,72 g
EiweiBhaltiges Lebensmittel aus (Maisstarke, Cellulose, Lactose) davon Zucker: 5,1 g davon Zucker: 0,10 g 3 x taglich 3 - 4 Tabletten, vor oder zu den Mahlzeiten mit
der grinen Sewasseralge Trennmittel (Magnesiumsalze von EiweiB: 30,7 g EiweiB: 0,61 g reichlich FlUssigkeit einnehmen. Kinder bis 10 Jahren nehmen
00348 02019162 |Chlorella Tabletten 200 St. A 500 mg Chlorella vulgaris 100 g|Speisefettsauren (pflanzlich)) Salz: < 0,05¢g Salz: 0g 2,0g etwa die Halfte. X X X X X X X




EiweiBhaltiges Lebensmittel aus

Chlorellapulver CGF (60 %), Fullstoffe
(Maisstarke, Cellulose, Lactose)

Energie: 1393 kJ / 329,9 kcal
Fett: 7,0 g

davon gesattigte Fettsauren: 1,4 g
Kohlenhydrate: 36,1 g

davon Zucker: 5,1 g

Energie: 27,86 kJ / 6,6 kcal

Fett: 0,14 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,03 g
Kohlenhydrate: 0,72 g

davon Zucker: 0,10 g

3 x taglich 3 - 4 Tabletten, vor oder zu den Mahlzeiten mit

der grinen Sewasseralge Trennmittel (Magnesiumsalze von EiweiB: 30,7 g EiweiB: 0,61 g reichlich Fllssigkeit einnehmen. Kinder bis 10 Jahren nehmen
00349 02019185|Chlorella Tabletten 400 St. A 500 mg Chlorella vulgaris 200 g|Speisefettsduren (pflanzlich)) Salz: < 0,05¢ Salz: 0g 2,09 etwa die Halfte.
Energle: 236/ kJ / 569 kcal
Fett: 40,3 g
davon gesattigte Fettsauren: 7,9 g
Kohlenhydrate: 12,3 g
davon Zucker: 2,0 g Nach Belieben tber den Tag verteilt verzehren. Pur als
Schalenlose Zuchtung aus der EiweiB: 37,1 g Knabberei, gertstet zum Verfeinern von Speisen (Suppen,
00334 03543994 |Kurbiskerne Steiermark 500 g|Kirbiskerne, schalenlos Salz: < 0,08 g Salate, Muslis) oder auch zum Backen.
Energie: 1255 kJ / 302,2 kcal Energie: 125,5 kJ / 30,2 kcal
Fett: 4,8 g Fett: 0,5 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,9 g davon gesattigte Fettsauren: 0,09 g
Kohlenhydrate: 25,2 g Kohlenhydrate: 2,5 g
davon Zucker: 7,1 g davon Zucker: 0,7 g
Ballaststoffe: 45,5 g Ballaststoffe: 4,6 g
EiweiB: 16,7 g EiweiB: 1,7 g 3 x taglich 1 gehauften Essloffel (30g) Weizenkleie gut verrihrt
tragt zur Beschleunigung der Salz: < 0,05¢ Salz: Og in FlUssigkeit (Wasser, Saft) verzehren oder in Msli oder Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00405 04083589 (Weizenkleie Darmpassage bei 500 g|Weizenkleie BE: 2,1 BE: 0,21 10 g Joghurt geben. ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energle: 2583 kl / 576,/ kcal Energie: 214,5 kJ / 51,9 kcal
Fett: 44,0 g Fett: 3,96 g
davon gesattigte Fettsauren: 8,6 g davon gesattigte Fettsauren: 0,77 g
davon ungesattigte Fettsauren: 39,4 g davon ungesattigte Fettsauren: 3,55 g
Kohlenhydrate: 11,2 g Kohlenhydrate: 1,0 g
davon Zucker: 2,1 g davon Zucker: 0,19 g 2-3 x taglich 1 - 2 Essloffel morgens und abends mit reichlich
Ballaststoffe: 25,6 g Ballaststoffe: 2,30 g Flissigkeit (mind. 250 ml) verzehren oder nach Belieben auch
der altbewahrte Lieferant fur EiweiB: 21,0 g EiweiB: 1,89 g Musli oder Joghurt beigeben. Auch beim Brotbacken als Beigabe |Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
01542 07423057 |Leinsamen braun, aufgebrochen Ballaststoffe 500 g|Leinsamen braun, geschrotet Salz: 0,17 g Salz: 0,01 g 9,0g zu verwenden. ausreichende Flussigkeitszufuhr achten.
Energie: 2016 kJ / 45/,6 kcal Energie: 181,4 kJ / 43,9 kcal
Fett: 34,9 g Fett: 3,14 g
davon gesattigte Fettsauren: 6,8 g davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g
davon ungesattigte Fettsauren: 32 g davon ungesattigte Fettsauren: 2,99
Kohlenhydrate: 8,2 g Kohlenhydrate: 0,74 g
davon Zucker: 1,4 g davon Zucker: 0,13 g
Ballaststoffe: 25,3 g Ballaststoffe: 2,3 g 2 - 3 x taglich 1 Essléffel (3 EL = 27 g) gut verrihrt in reichlich
Rein pflanzliches Lebensmittel mit EiweiB: 22,5 g EiweiB: 2,03 g Flissigkeit (mindestens 250 ml) trinken oder nach Belieben auch |Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
01540 07321629(Leinsamen goldgelb hohem Ballaststoffgehalt. 500 g|Leinsamen goldgelb Salz: 0,21 g Salz: 0,02 g 9,0g Musli oder Joghurt beigeben. ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 2016 kJ / 48/,6 kcal Energie: 151,4 kdJ / 43,9 kcal
Fett: 34,9 g Fett: 3,14 g
davon gesattigte Fettsauren: 6,8 g davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g
davon ungesattigte Fettsauren: 32 g davon ungesattigte Fettsauren: 2,99
Kohlenhydrate: 8,2 g Kohlenhydrate: 0,74 g
davon Zucker: 1,4 g davon Zucker: 0,13 g
Ballaststoffe: 25,3 g Ballaststoffe: 2,3 g 2 - 3 x taglich 1 Essléffel (3 EL = 27 g) gut verrihrt in reichlich
Rein pflanzliches Lebensmittel mit EiweiB: 22,5 g EiweiB: 2,03 g Flissigkeit (mindestens 250 ml) trinken oder nach Belieben auch |Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
01541 00747035(|Leinsamen goldgelb, geschrotet hohem Ballaststoffgehalt. 500 g|Leinsamen goldgelb, geschrotet Salz: 0,21 g Salz: 0,02 g 9,0g Musli oder Joghurt beigeben. ausreichende Flussigkeitszufuhr achten.
Energie: 1055 kJ / 252 kcal Energle: /2,5 kJ / 1/,6 kcal
Fett: 2,8 g Fett: 0,2 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g davon gesattigte Fettsauren: 0,04 g 1 - 2x taglich 2 Teeldffel (2 TL = 7 g) in reichlich Flussigkeit
Kohlenhydrate: 18,6 g Kohlenhydrate: 1,3 g (mind. 250 ml) eingeruhrt trinken.
davon Zucker: 0,9 g davon Zucker: 0,06 g Flohsamenschalen sind geschmacksneutral und sind bestens
Rein pflanzliches Lebensmittel zur Ballaststoffe: 65,4 g Ballaststoffe: 4,6 g geeignet zum Einrthren in Getranke (z.B. Fruchtsafte), Joghurt,
ballaststoffreichen und EiweiB: 5,3 g EiweiB: 04 g Dickmilch oder als Beigabe im Musli. Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00932 06810378 |Flohsamenschalen cholesterinbewussten Ernahrung. 100 g|Flohsamenschalen Salz: 0,2 g Salz: 0,01 g 7,09 ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 1053 kJ / 252 kcal Energie: /2,53 kl / 17,6 kcal
Fett: 2,8 g Fett: 0,2 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g davon gesattigte Fettsauren: 0,04 g 1 - 2x taglich 2 Teeldffel (2 TL = 7 g) in reichlich Flussigkeit
Kohlenhydrate: 18,6 g Kohlenhydrate: 1,3 g (mind. 250 ml) eingerthrt trinken.
davon Zucker: 0,9 g davon Zucker: 0,06 g Flohsamenschalen sind geschmacksneutral und sind bestens
Rein pflanzliches Lebensmittel zur Ballaststoffe: 65,4 g Ballaststoffe: 4,6 g geeignet zum Einrthren in Getranke (z.B. Fruchtsafte), Joghurt,
ballaststoffreichen und EiweiB: 5,3 g EiweiB: 04 g Dickmilch oder als Beigabe im Musli. Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00933 08635123 |Flohsamenschalen cholesterinbewussten Erndhrung. 250 g|Flohsamenschalen Salz: 0,2 g Salz: 0,01 g 7,09 ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 1055 kJ / 252 kcal Energie: /2,5 kJ / 1/,06 kcal
Fett: 2,8 g Fett: 0,2 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g davon gesattigte Fettsauren: 0,04 g 1 - 2x taglich 2 Teeldffel (2 TL = 7 g) in reichlich Flussigkeit
Kohlenhydrate: 18,6 g Kohlenhydrate: 1,3 g (mind. 250 ml) eingerthrt trinken.
davon Zucker: 0,9 g davon Zucker: 0,06 g Flohsamenschalen sind geschmacksneutral und sind bestens
Rein pflanzliches Lebensmittel zur Ballaststoffe: 65,4 g Ballaststoffe: 4,6 g geeignet zum Einrthren in Getranke (z.B. Fruchtsafte), Joghurt,
ballaststoffreichen und EiweiB: 5,3 g EiweiB: 04 g Dickmilch oder als Beigabe im Musli. Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00934 06810384 |Flohsamenschalen cholesterinbewussten Ernahrung. 500 g|Flohsamenschalen Salz: 0,2 g Salz: 0,01 g 7,09 ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 955,3 ki / 225,/ kcal Energie: 56 kJ / 13,/ kcal
Fett: 1,0 g Fett: 0,06 g 1 - 2 x taglich 1 Teeléffel (1 TL = 6 g) in reichlich Fllssigkeit
davon gesattigte Fettsauren: 0,2 g davon gesattigte Fettsauren: 0,01 g (200 ml) eingeruhrt trinken. Flohsamenschalen gemahlen
Kohlenhydrate: 14,2 g Kohlenhydrate: 0,85 g bendtigen keine Quellzeit und sind sofort trinkbereit.
davon Zucker: 0,5 g davon Zucker: 0,03 g Flohsamenschalen sind geschmacksneutral und in gemahlener
Ballaststoffe: 74,6 g Ballaststoffe: 4,5 g Form bestens geeignet zum Eindicken von Speisen (z. B.
EiweiB: 3,4 g EiweiB: 0,2 g Fruchtpudding) und kénnen auch sehr gut zum Backen
Rein pflanzliches Lebensmittel zur Salz: 0,23 g Salz: 0,01 g verwendet werden. Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00943 09213677 |Flohsamenschalen gemahlen ballaststoffreichen Ernahrung. 300 g|Flohsamenschalen, gemahlen BE: 1,2 BE: 0,07 6g ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 8685 kJ / 216 kcal Energie: /0,8 kJ / 1/,26 kcal
Fett: 0,86 g Fett: 0,07 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g davon gesattigte Fettsduren: < 0,01 g Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge sollte nicht
Kohlenhydrate: 16,3 g Kohlenhydrate: 1,3 g Uberschritten werden. Beim Verzehr von Ballaststoffen sollte
davon Zucker: 12,7 g davon Zucker: 1,0 g unbedingt auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr geachtet
Ballaststoffe: 66,8 g Ballaststoffe: 5,3 g werden.
EiweiB: 2,4 g EiweiB: 0,2 g Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
Nahrungserhanzungsmittel mit Salz: 0,65 ¢ Salz: 0,05 ¢ Taglich 3 x 1 Messloffel (24 g) in 200 ml FlUssigkeit wie Wasser [abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
00423 05463070 (Flohsamenschalen Ballaststoffpulver hohem Ballaststoffgehalt 150 g|Flohsamenschalen, Apfelpektinextrakt BE: 1,36 BE: 0,1 8,0g oder Fruchtsaft verrihrt trinken. werden.
Energie: 10535 kJ / 252 kcal Energie: /2,3 klJ / 17,6 kcal
Fett: 2,8 g Fett: 0,2 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g davon gesattigte Fettsauren: 0,04 g 1 - 2 x taglich 2 Teeléffel (4 TL = 10 g) in reichlich FlUssigkeit
Kohlenhydrate: 18,6 g Kohlenhydrate: 1,3 g (mind. 250 ml) eingerthrt trinken. Flohsamenschalen benétigen
davon Zucker: 0,9 g davon Zucker: 0,06 g keine Quellzeit und sind sofort trinkbereit.
Ballaststoffe: 65,4 g Ballaststoffe: 4,6 g Flohsamenschalen sind geschmacksneutral und sind bestens
Rein pflanzliches Lebensmittel zur EiweiB: 5,3 g EiweiB: 04 g geeighet zum Einrthren in Getranke (z.B. Fruchtsafte), Joghurt, [Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00946 09241018|Indische Flohsamenschalen ballaststoffreichen Ernahrung 200 g|Flohsamenschalen Salz: 0,2 g Salz: 0,01 g 7,09 Dickmilch oder als Beigabe im Musli. ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 1033 kJ / 252 Kkcal Energie: /2,3 kJ / 1/,6 Kcal
Fett: 2,8 g Fett: 0,2 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g davon gesattigte Fettsauren: 0,04 g 1 - 2 x taglich 2 Teel6ffel (4 TL = 10 g) in reichlich Flissigkeit
Kohlenhydrate: 18,6 g Kohlenhydrate: 1,3 g (mind. 250 ml) eingeruhrt trinken. Flohsamenschalen bendétigen
davon Zucker: 0,9 g davon Zucker: 0,06 g keine Quellzeit und sind sofort trinkbereit.
Ballaststoffe: 65,4 g Ballaststoffe: 4,6 g Flohsamenschalen sind geschmacksneutral und sind bestens
Rein pflanzliches Lebensmittel zur EiweiB: 5,3 g EiweiB: 04 g geeignet zum Einrthren in Getranke (z.B. Fruchtsafte), Joghurt, [Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
00947 09241024 |Indische Flohsamenschalen ballaststoffreichen Ernahrung 400 g|Flohsamenschalen Salz: 0,2 g Salz: 0,01 g 7,09 Dickmilch oder als Beigabe im Musli. ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Energie: 540 kJ / 208 kcal Energie: o4 kJ / 21 kcal
Fett: 0 g Fett: 0 g
davon gesattigte Fettsdauren: 0 g davon gesattigte Fettsdauren: 0 g
Kohlenhydrate: 8,0 g Kohlenhydrate: 0,8 g
davon Zucker: 8,0 g davon Zucker: 0,8 g Hinweise: Beim Verzehr von Ballaststoffen ist es wichtig, taglich
-> Glucose/Fructose: 3,0 g -> Glucose/Fructose: 0,3 g auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr von 1-2 Liter zu
-> Saccharose: 5,0 g -> Saccharose: 0,5 g . s .. . N achten.
Lebensmittel aus der Ballaststoffe: 88,0 g Ballaststoffe: 8,8 g Tagl'Ch’ L!ber den Tag ve!tellt, 1 - 2 Essloffel (ca. 10:29 g) nach Zudem sind eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Chicoréewurzel zum Ausgleich EiweiB: 0 g EiweiB: 0 g B_elle_z_ben in Fruchtsaft, Milch, Joghurt, Quark oder Musli Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise mit regelmaBiger
00941 07143642 (Inulin eines Ballaststoffdefizits. 300 g|Inulin Salz: 0,2 g Salz: 0,02 g 10 g einrihren. Bewegung wichtig fir das Wohlbefinden.
Energie: 1.4/4 kJ / 348 kcal
Fett: 5,4 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,9 g
Kohlenhydrate: 59,4 g
davon Zucker: 52,7 g
Naturbelassenes EiweiB: 15,5 g BlGtenpollen pur (gut gekaut), in Milch, Fruchtsaft, Joghurt oder |Bienenprodukte
Blitenpollengranulat aus der Salz: 0,02 g Musli verzehrt, bilden eine wertvolle Erganzung zur taglichen Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00274 09269502 (Blitenpollen spanischen Hochebene. 250 g|spanische Blitenpollen, naturbelassen BE: 4,95 Ernahrung. hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen flihren.
Energie: 1.4/4 kJ / 546 kcal
Fett: 5,4 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,9 g
Kohlenhydrate: 59,4 g
davon Zucker: 52,7 g
Naturbelassenes EiweiB: 15,5 g BlUtenpollen pur (gut gekaut), in Milch, Fruchtsaft, Joghurt oder |Bienenprodukte
BlUtenpollengranulat aus der Salz: 0,02 g Musli verzehrt, bilden eine wertvolle Erganzung zur taglichen Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00276 09269519(Blutenpollen spanischen Hochebene. 500 g|spanische Blutenpollen, naturbelassen BE: 4,95 Ernahrung. hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen flhren.
Energie: 3244 kJ / 788 kcal Energie: 113,54 kJ / 27,58 kcal
Fett: 84 g Fett: 2,9 g
davon gesattigte Fettsauren: 12 g davon gesattigte Fettsauren: 0,4 g
davon einfach ungesattigte Fettsauren: 5 g davon einfach ungesattigte Fettsauren: 0,18 g
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren: 33 g davon mehrfach ungesattigte Fettsauren: 1,2 g
davon Linolsaure: 30 g davon Linolsaure: 1,0 g
Kohlenhydrate: 8,0 g Kohlenhydrate: 0,28 g
davon Zucker: 4,0 g davon Zucker: 0,14 g
EiweiB: 0 g EiweiB: 0 g
Salz: <0,1g Salz: 0g
Phospholipide, davon: 73 g Phospholipide, davon: 2,6 g Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Phosphatidylcholin: 23 g Phosphatidylcholin:0,8 g Uberschritten werden.
davon Cholin: 4,1 g davon Cholin: 0,14 g Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
Nahrungserganzungsmittel mit Phosphatidylethanolamin: 20 g Phosphatidylethanolamin: 0,7 g Erwachsene verzehren taglich 4 Teeltffel (4 TL= 14 g) vor der |abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
Cholin und mehrfach Phosphatidylinositol: 14 g Phosphatidylinositol: 0,5 g Mahlzeit, pur oder in ein Glas Milch, Saft, Joghurt oder Msli werden.
00340 07519389 |(Lecithin Granulat ungesattigten Fettsdauren. 250 g|Sojalecithin andere Phospholipide: 16 g andere Phospholipide: 0,56 g 3,59 eingerihrt. Kinder verzehren die Halfte. Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Energie: 141/ kJ / 337/,8 kcal
Fett: 2,6 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,5 g
Flllstoffe (Lactose, Cellulose),12 % Kohlenhydrate: 61,0 g
Kautabletten aus mild, Fenchelpulver, Trennmittel davon Zucker: 38,8 g
aromatischen Fenchel flir einen (Magnesiumsalze von Speisefettsauren EiweiB: 2,3 g
01004 08509111 |Fenchel Kautabletten 170 St. 4 250 mg frischen Atem 42 g|(pflanzlich)). Salz: < 0,05¢g Nach Belieben mehrmals taglich lutschen




Kautabletten aus mild,

Fullstoffe (Lactose, Cellulose),12 %
Fenchelpulver, Trennmittel

Energie: 141/ kJ / 337/,8 kcal
Fett: 2,6 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,5 g
Kohlenhydrate: 61,0 g

davon Zucker: 38,8 g

aromatischen Fenchel fiir einen (Magnesiumsalze von Speisefettsauren EiweiB: 2,3 g
01005 08509128|Fenchel Kautabletten 700 St. 4 250 mg frischen Atem 175 g|(pflanzlich)). Salz: < 0,05¢g Nach Belieben mehrmals taglich lutschen X
Energie: 1428 kJ / 339,9 kcal
Fett: 1,6 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,3 g
Aromatisch-wirzige Fallstoffe (Lactose, Cellulose), 6 % Kohlenhydrate: 65,0 g
Lutschtabletten aus den Galgantwurzelpulver, 6% Fenchelpulver, [davon Zucker: 38,6 g
bekannten Hildegard-Gewlrzen Trennmittel (Magnesiumsalze von EiweiB: 1,5 g
01002 08509097 [Fenchel-Galgant Lutschtabletten 170 St. & 250 mg flr einen frischen Atem 42 g|Speisefettsauren (pflanzlich)) Salz: < 0,05¢ Nach Belieben mehrmals taglich lutschen X
Energie: 1428 kJ / 339,9 kcal
Fett: 1,6 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,3 g
Aromatisch-wirzige Fallstoffe (Lactose, Cellulose), 6 % Kohlenhydrate: 65,0 g
Lutschtabletten aus den Galgantwurzelpulver, 6% Fenchelpulver, |[davon Zucker: 38,6 g
bekannten Hildegard-Gewdlrzen Trennmittel (Magnesiumsalze von EiweiB: 1,5 g
01003 08509105 |Fenchel-Galgant Lutschtabletten 700 St. 4 250 mg fur einen frischen Atem 175 g|Speisefettsauren (pflanzlich)) Salz: < 0,05¢ Nach Belieben mehrmals taglich lutschen X
Energie: 1354 kJ / 322,/ kcal
Fett: 0,3 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g
Aromatisch-wirzige Flllstoffe (Lactose, Cellulose), 12 % Kohlenhydrate: 62,6 g
Lutschtabletten aus den Galgantwurzelpulver, Trennmittel davon Zucker: 37,6 g
bekannten Hildegard-Gewdlrzen (Magnesiumsalze von Speisefettsauren EiweiB: 0,5 g
01000 08509074 |Galgant Lutschtabletten 170 St. & 250 mg fur einen frischen Atem 42 g|(pflanzlich)) Salz: < 0,05¢g Nach Belieben mehrmals taglich lutschen X
Energie: 1354 kJ / 322,/ kcal
Fett: 0,3 g
davon gesattigte Fettsauren: 0,05 g
Aromatisch-wirzige Flllstoffe (Lactose, Cellulose), 12 % Kohlenhydrate: 62,6 g
Lutschtabletten aus den Galgantwurzelpulver, Trennmittel davon Zucker: 37,6 g
bekannten Hildegard-Gewlrzen (Magnesiumsalze von Speisefettsauren EiweiB: 0,5 g
01001 08509080(|Galgant Lutschtabletten 700 St. 8 250 mg fur einen frischen Atem 175 g|(pflanzlich)) Salz: < 0,05¢g Nach Belieben mehrmals taglich lutschen X
Kalium: 444 mg (22%)~
Kaliumhydrogencarbonat, Calcium: 400 mg (50%)*
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Magnesium: 150 mg (40%)* Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Hydroxypropylmethylcellulose Natrium: 120 mg ** Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel mit (Kapselhille), Natriumhydrogencarbonat, Zink: 6 mg (60%)* Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
basischen Mineralstoffen. Zink Zinkgluconat, Trennmittel abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
tragt zu einem normalen Saure- (Magnesiumsalze von Speisefettsauren * % der empfohlenen Tagesdosis 1 - 2 mal taglich 2 Kapseln vor oder zu einer Mahlzeit mit werden.
00299 04890456 (Basenbalance Kapseln 90 St. Basen-Stoffwechsel bei 82,4 g|(pflanzlich) ** keine Tagesdosis festgelegt 4 Kapseln reichlich FlUssigkeit verzehren. Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. X
Kalium: 1.200 mg (60%)%
Calcium: 800 mg (100%)*
Magnesium: 375 mg (100%)* Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Nahrungserganzungsmittel mit Tricalciumcitrat, Trikaliumcitrat, Zink: 6 mg (60%)* Uberschritten werden.
basischen Mineralstoffen, Zink Trimagnesiumcitrat, Sauerungsmittel Vitamin D: 4 ug (80%)* Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine
und StBungsmittel. Zink tragt zu Citronensaure, SiBungsmittel Taglich 2 gestrichene Dosierl6ffel (10 g) Basenbalance® Pulver |abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
einem normalen Saure-Basen- Steviolglykoside, Zinkcitrat, * % der empfohlenen Tagesdosis in Wasser eingerthrt trinken. werden.
00297 10121615|Basenbalance Pulver 200 g Stoffwechsel bei 200 g|Cholecalciferol 10 g Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. X
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
werden.
Blitenpollen gemahlen 47 %, Fillstoffe Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
(Lactose, Cellulose), Gelee Royale 3 %, Vitamin E: 12,5 mg (104%)* Bienenprodukte
Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin E (DLalpha-Tocopherylacetat), Taglich 5 Tabletten Gber den Tag verteilt einnehmen. Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00345 09933302 |Gelee Royale & Blitenpollen Tabletten Vitamin E 75 g|Trennmittel (Magnesiumstearat) * % der empfohlenen Tagesdosis 5 Tabletten hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen fihren. X
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
Ascorbinsaure, Flllstoff abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
Dicalciumphosphat, werden.
Nahrungserganzungsmittel mit Hydroxypropylmethylcellulose Vitamin C: 320 mg (400%)* Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Vitamin C, Zink und Propolis. Fur (Kapselhulle), Zinkgluconat, Propolis Zink: 10 mg (100 %)* - L . ) Bienenprodukte
eine normale Funktion des Pulver (25 mg/Kapsel), Trennmittel: 2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flissigkeit Wir weisen auf das allergene Potenzial von Bienenprodukten
00360 10131594 |Propolis Kapseln Immunsystems 15 g|Magnesiumsalze von Speisefettsauren * % der empfohlenen Tagesdosis 2 Kapseln verzehren. hin. Der Verzehr kann zu allergischen Reaktionen fiihren. X
Vitamin B1: 0,5 mg (46%)*
Vitamin B2: 0,23 mg (16%)* Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Vitamin B6: 0,12 mg (8%)* Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel mit B- Vitamin B12: 0,15 ug (6%)* Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
Vitaminen. Bierhefe enthalt Niacin: 3 mg (19%)* abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet
Vitalstoffe zur Erhaltung einer werden.
00165 08635117|Bierhefe Tabletten normalen Haut 144 g|Bierhefepulver * % der empfohlenen Tagesdosis 12 Tabletten 3 x taglich 4 Tabletten unzerkaut mit reichlich Flissigkeit Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
Nahrungserganzungsmittel mit abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet
mehrfach ungesattigten y-Linolensdure: ca. 20% y-Linolensaure: ca. 1% Taglich 2 x 1 Teel6ffel (5 ml) zu den Mahlzeiten werden.
00497 01623602 |Borretschél Fettsauren 100 ml|Borretschdl, Antioxidationsmittel: E-306 Linolsaure: ca. 35 % Linolsaure: ca. 1,75 % 5 ml Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. X
Energie: 1135 kJ / 267/ kcal Energie: 5,7 kJ / 1,3 kcal
Fett: < 0,1g Fett: 0 g
davon gesattigte Fettsduren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsduren: 0 g
Pflanzliches Glycerin, Wasser, Vitamin C |Kohlenhydrate: 106 g Kohlenhydrate: 0,5 g
(mind. 3 g /100ml), Grapefruit- davon Zucker: 0,34 g davon Zucker: 0 g 2 x taglich 10 Tropfen (= 1 ml) in Wasser oder Fruchtsaft
Wertvoller Extrakt mit naturlichen Bioflavonoid-Komplex (mind. 600 EiweiB: 0,5 g EiweiB: 0 g vermischen und trinken. Nicht unverdinnt anwenden. Wir weisen auf das allergene
00485 08509134 |Grapefruitkernextrakt Bioflavonoiden 30 ml|mg/100ml) Salz: < 0,01g Salz: 0g 0,5 ml Potenzial von Zitrusfrichten hin. X
Energie: 1135 kJ / 26/ kcal Energie: 5,7 kJ / 1,3 kcal
Fett: < 0,1 g Fett: 0 g
davon gesattigte Fettsduren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsduren: 0 g
Pflanzliches Glycerin, Wasser, Vitamin C Kohlenhydrate: 106 g Kohlenhydrate: 0,5 g
(mind. 3 g /100ml), Grapefruit- davon Zucker: 0,34 g davon Zucker: 0 g 2 x taglich 10 Tropfen (= 1 ml) in Wasser oder Fruchtsaft
Wertvoller Extrakt mit natlrlichen Bioflavonoid-Komplex (mind. 600 EiweiB: 0,5 g EiweiB: 0 g vermischen und trinken. Nicht unverdinnt anwenden. Wir weisen auf das allergene
00484 02130793 |Grapefruitkernextrakt Bioflavonoiden 100 ml{mg/100ml) Salz: < 0,01g Salz: 0g 0,5 ml Potenzial von Zitrusfriichten hin. X
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine
Nahrungserganzungsmittel mit mehrfach ungesattigte Fettsduren: 55 g mehrfach ungesattigte Fettsauren: 0,55 g Taglich 20 - 25 Tropfen (2 TL, ca. 1 ml), kurmaBig mindestens |abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet
mehrfach ungesattigten Schwarzkimmeldl (égyptisch) aus den davon Linolsaure: 49,5 g davon Linolsaure: 495 mg 3 bis 6 Monate lang verwenden. Das Ol kann auch zur werden.
00498 07720772 |Schwarzkiimmeldl Fettsauren 100 ml[{Samen von Nigella Sativa L. davon Linolensaure: 0,17 g davon Linolensdure: 1,7 mg 1 ml Zubereitung von Speisen verwendet werden. Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. X
Nahrungserganzungsmittel mit Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht
Selen und Zink. Selen und Zink Uberschritten werden.
tragen zur Erhaltung normaler Fallstoff (Lactose und Cellulose), Zink: 5 mg (50%)* Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
Haut und Haare bei. Zink tragt zu Zinkgluconat, Selenhefe, Trennmittel Selen: 30 pg (55%)* abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet
einer normalen Funktion des (Magnesiumsalze von Speisefettsauren werden.
00353 09933265(Selen plus Zink Tabletten 150 . Immunsystems bei. 75 g|(pflanzlich) * % der empfohlenen Tagesdosis 1 Tablette Taglich 1 Tablette mit reichlich Flussigkeit einnehmen. Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. X
Energie: 1218 KJ / Z86,8 Kcal Energie: 303,8 kKJ/ 71,7 Kcal
Fett: < 0,5¢ Fett: < 0,59
davon gesattigte Fettsauren: < 0,1 g davon gesattigte Fettsauren: < 0,1 g
Kohlenhydrate: 68,4 g Kohlenhydrate: 17,1 g
davon Zucker: 50,7 g davon Zucker: 12,68 g
EiweiB: 3,3 g EiweiB: 0,83 g
Salz: < 0,05¢g Salz: < 0,05¢ 2 Teeldffel (ca.25 g) in heiBem Wasser (ca. 150 ml) auflésen,
Calcium: 312,8 mg Calcium: 78,2 mg dann mit kaltem Wasser aufflillen, umrihren und trinken. Nach
Magnesium: 239,6 mg Magnesium: 60 mg Geschmack kann auch mit Orangensaft oder anderem Fruchtsaft
Lebensmittel bei erhéhtem 100 % rohe schwarze Zuckerrohrmelasse [Kalium: 1521,0 mg Kalium: 380,3 mg aufgegossen werden. Zuckerrohr-Melasse kann taglich aus kontrolliert biologischem Anbau
00164 00049615|Zuckerrohr Melasse Mineralstoffbedarf 450 g|aus kontrolliert-biologischem Anbau Eisen: 14,8 mg Eisen: 3,7 mg 25¢g verwendet werden Nicht EU-Landwirtschaft ??




