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Kurkuma 

Nahrungsergänzungsmittel · 90 Kapseln

PZN 063 319 79
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Version 1

Zutaten:

Antioxidativer Extrakt aus der Gelbwurzel, Grüntee und schwarzem Pfeffer.
Curcuminoide unterstützen wie die Polyphenole des Grüntees den körper-
lichen Schutz gegen freie Radikale. 3 Kapseln täglich liefern ausreichend
Selen, sowie Vitamin C und E für den ganzen Tag.

Maltodextrin, HPMC-Zellulose (vegetarische Kapselhülle), 53 mg (11,8%) Kurkuma-Ex-
trakt (Curcuma longa L.), 30 mg (7,1%) Grüntee-Extrakt, 20 mg (4,7%) L-Ascorbin-
säure (Vitamin C), 12 mg (2,8%) Hefezubereitung mit Natriumselenat, 11 mg (2,6%)
D-alpha-Tocopherol, 5 mg (1,2%) schwarzer Pefferextrakt (BioPerin®). Trennmittel:
Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, 3 Kapseln decken den Tagesbedarf eines Erwach-
senen an Vitaminen C zu 75%, an Vitamin E zu 83%, sowie an Selen zu 109% gemäß
NKV.

Verzehrempfehlung:

3 x täglich 1 Kapsel vor den Mahlzeiten. Trocken und lichtgeschützt  aufbewahren. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Nährwerte pro Kapsel
pro empfohlene 

Tagesdosis 3 Kapseln

% 
der empfohlene

Tagesverzermenge

Kurkuma-Extrakt                      53 mg 159 mg –
davon Curcumin                       50 mg 150 mg –
Grünertee-Extrakt                     30 mg 90 mg –
Vitamin C                                20 mg 60 mg 75 %
Pfefferextrakt (BioPerin®)         5 mg 15 mg –
Vitamin E                                 3,3 mg 9,9 mg 83 %
Selen                                         20 µg 60 µg 109%




