
Flügge®  
Basen-Medical® Plus 
Säure-Basen-Balance, Basen-Pulver 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 

• Zum Diätmanagement bei ernährungsbedingtem Sodbrennen und Störungen 
im Säure-Basen-Haushalt 

• 100 % Säureausgleich mit 7,5 g Basen-Medical® Plus* 
• Ohne Laktose 

 
*) siehe unter Informationen 
 

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung 

Erwachsene nehmen 3-mal täglich nach den Mahlzeiten je einen Teelöffel (ca. 2,5 
g) Basen-Medical® Plus zusammen mit reichlich Wasser ein (mindestens 150 ml 
bis 200 ml). 
 
Tipp: Basen-Medical® Plus Pulver kann auch in Joghurt oder Müsli eingerührt 
werden. 
 
Wichtige Hinweise: 
Basen-Medical® Plus Pulver ist unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden. 
Nicht zur ausschließlichen Ernährung bestimmt. 
Einnahme bei Bedarf mit dem Arzt oder einer Fachkraft für Ernährungsberatung 
abstimmen. 

Zusammensetzung lt. Packungsangabe 

Calciumcarbonat (35 %), Magnesiumcarbonat (25 %), Natriumbicarbonat (18 %), 
Kaliumbicarbonat (10 %), Kaliumcitrat (5 %), Magnesiumsalz der Citronensäure (5 
%), Füllstoff Mannit, Mangangluconat (0,2 %), Trägerstoff Siliciumdioxid, 
Zinkoxid (0,2%), Kupfergluconat (0,1 %), Chrom(III)chlorid (0,003 %). 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

 

 



INFORMATIONEN 

Basen-Pulver – ohne Laktose 
 
Mineralsalze haben eine große Bedeutung für eine Vielzahl von 
Stoffwechselprozessen. 
Basen-Medical® Plus Pulver besteht aus einer konzentrierten Mineralsalz- und 
Spurenelement-Mischung, die dem aktuellen Stand der Ernährungswissenschaft 
entspricht. 
Das Pulver dient dem Diätmanagement bei Sodbrennen und Störungen im Säure-
Basen-Haushalt, die u.a. durch eine unausgewogene Ernährung, Überanstrengung 
und Stress, Bewegungsarmut sowie zu hohem Alkohol-, Kaffee- und 
Nikotinkonsum verursacht werden können. 
 
Zum Diätmanagement bei ernährungsbedingtem Sodbrennen und Störungen im 
Säure-Basen-Haushalt. 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 
 
*) 100 % Säureausgleich mit 7,5 g Flügge® Basen-Medical® Plus Pulver: 
Mit der heutigen Ernährungsweise (zu viel Fett und Eiweiß, zu wenig Obst und 
Gemüse) entstehen nach ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen täglich 50 bis 
80 Milliäquivalent Säureüberschuss im menschlichen Organismus. 
 
1 Tagesverzehrmenge = 7,5 g Flügge® Basen-Medical® Plus Pulver sorgt für 100 % 
theoretischen Säureausgleich. 
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