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Version 1

Verzehrungsempfehlung:

1 x täglich 1 Kapsel. 

Bei Zink handelt es sich um ein sogenanntes essentielles, also lebensnot-
wendiges Spurenelement. Das heißt, es ist ein Mineralstoff, von dem wir
nur Spuren benötigen. Dennoch ist es für Menschen lebensnotwendig.
In den sechziger und siebziger Jahren wurde der Zusammenhang zwischen
einem intakten Immunsystem und den Zinkvoräten im Körper des Menschen
nachgewiesen. Auch für das Hormonsystem ist Zink von großer Bedeutung.
Besonders wichtig ist Zink bei der Zellteilung. Gerade schnell wachsendes
Gewebe braucht Zink, daher wird es in der Schwangerschaft, beim Wachs-
tum, zur Wundheilung und für Haut und Haare dringend benötigt. Ohne Zink
kann der Körper auch kein Insulin herstellen. Insulin sorgt dafür, dass Zucker
aus dem Blut in jede Zelle des Körpers transportiert werden kann.

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

1 Kapsel enthält:

Zink-D-Gluconat-Hydrat (11,8%) 100 mg (NRV 118%). Füllstoff: Maisstärke, Hydroxy-

propylmethylcellulose (Kapselhülle).


