
Leinöl PZN 037 167 33

Das intensiv gelbe Öl wird aus dem Samen der Leinpflanze gewonnen,
die im Volksmund auch Flachs genannt wird. Leinöl enthält fast aus-
schließlich ungesättigte Fettsäuren. Besonders die dreifach ungesättigte
Linolensäure ist so hoch konzentriert wie in keinem anderen Speiseöl.
Linolensäuren kann unser Körper nicht selbst bilden. Er braucht sie aber
für die Bildung von Gewebehormonen und für den Transport von Sauer-
stoff in den Zellmembranen. Das Leinöl ist auch reich an Fett-Begleit-
stoffen wie zum Beispiel Lecithin oder Vitamin E und damit wichtige
Nervennahrung. Leinöl-Kapseln mit 55,3% Omega-3 (DHA) und 13,4%
Omega-6-Fettsäuren.

Verzehrempfehlung:

3-mal täglich 1-2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit verzehren.

1 Kapsel enthält:

460 mg Leinöl

Zutaten:

Leinöl, Gelatine (Kapselhülle), Glycerol, Wasser

Nahrungsergänzungsmittel · 180 Kapseln

Nährwerte pro Kaps. pro 100g

Kj 19,4 3030,5
Kcal 4,6 723,8
Kohlenhydrate 0,046 g 7,2 g
Eiweiß 0,113 g 17,6 g
Fett 0,460 g 71,9 g
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 


