Schoenenberger® Naturkosmetik
ExtraHair® Hair Care System
Haarkur Tabletten

Hirse
Nahrungserganzungsmittel

« Mit Vitaminen und Mineralstoffen
Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

1-mal téglich 1 Tablette mit etwas Flissigkeit einnehmen.
Die angegebene empfohlene tagliche VVerzehrmenge darf nicht tberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernéhrung.

Zusammensetzung It. Packungsangabe

Hirsesamentrockenextrakt 3:1 31.3 %, L-Ascorbinsdure, Fullstoffe: mikrokristalline
Cellulose, Dicalciumphosphat; Zinkgluconat, Nicotinamid, Cysteinhydrochlorid 3.6
%, Flllstoff: vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Trennmittel: Siliciumdioxid,
Fullstoff: Cellulose, Calcium-D-pantothenat, Retinylacetat, Pyridoxinhydrochlorid,
Kupfersulfat, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Cyanocobalamin,
Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Schellack, Talkum, Polysorbat 80; Olivendl, Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide.

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Kuhl, trocken und vor Licht geschiitzt lagern.

Inhaltsstoffe

Nahrwertangaben
Tagesdosis pro 100 g
Energie 692 kJ / 166 kcal



Nahrwertangaben
Fett

29

davon gesattigte Fettsauren 0,3 g

Kohlenhydrate
davon Zucker
davon Stérke
Ballaststoffe

Salz
Nahrwertangaben
Tagesdosis pro
Energie

Fett

16,4 g
l4¢
15¢
199
0,4¢9

1 Tablette

3 kJ /0,8 kcal

10 mg

davon gesattigte Fettsauren 1 mg

Kohlenhydrate
davon Zucker
davon Stérke
Ballaststoffe
Salz

Vitamine / Mineralstoffe

Tagesdosis pro
Tagesdosis in %
Biotin

Folsaure

Kupfer

Niacin
Pantothenséure

Riboflavin (Vitamin B2)
Thiamin (Vitamin B1)

Vitamin A
Vitamin B12
Vitamin B6
Vitamin C
Zink

80 mg
7mg
72 mg
91 mg
2mg

% der Nahrstoffbezugswerte

Vitamine / Mineralstoffe

Tagesdosis pro
Tagesdosis in %
Biotin

Folsaure

1 Tablette

1 Tablette

150 pg/300,0 %
200 pg/ 100,0 %

1 mg/100,0 %

18 mg NE / 100,0 %
6,0 mg/ 100,0 %
1,6 mg/114,0%
1,4Amg/127,0%
800 pug RE / 100,0 %
1 nug /40,0 %
2,0mg/143,0%

60 mg /75,0 %
5mg /50,0 %

1 Tablette
1 Tablette
150 pg/300,0 %
200 pug/ 100,0 %



Vitamine / Mineralstoffe

Kupfer 1 mg/100,0 %
Niacin 18 mg/ 100,0 %
Pantothensdure 6,0 mg/100,0 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,6 mg/114,0 %
Thiamin (Vitamin B1) 1,4Amg/127,0%
Vitamin A 800 pg / 100,0 %
Vitamin B12 1 ng /40,0 %
Vitamin B6 2,0mg/143,0 %
Vitamin C 60 mg/ 75,0 %
Zink 5mg/50,0 %

% / NRV: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr gem. EU-Verordnung
Weitere Bestandteile

Tagesdosis pro 1 Tablette

Cysteinhydrochlorid 17 mg

Hirsesamen TE 150 mg
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