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Yamswurzel 500 mg GPH Kapseln 
 

 
 
Yamswurzel 
Die Yamswurzel gehört zu den Dioscorea-Arten, bestehend aus ca. 650 Pflanzen. Dioscorea-Arten 
sind ausdauernde tropische und subtropische Kräuter mit großen oberirdischen Knollenbildungen 
oder Wurzelknollen. Sie sind wichtige stärkereiche Kulturpflanzen und haben in manchen Ländern 
große Bedeutung für die Ernährung. Außerdem sind sie eine wertvolle Quelle für Steroid-
verbindungen aus denen Nebennierenrindenhormone hergestellt werden können. 
 
 
Yamswurzel 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg Yamswurzelextrakt mit einem 
Diosgeningehalt von ca. 6 % in einer Hartgelatinekapsel. Dioscorea-Arten enthalten Steorid-
Sapogenine (Diosgenin), Alkaloide, Harz und Gerbstoffe in wechselnden Mengen. Interesse 
erzielte die Yamswurzel durch ihren Gehalt an Diosgenin, einem Phytosterin, das in der Struktur 
den Steroidhormonen DHEA und Progesteron sehr ähnlich ist. DHEA (Dehydroepiandrosteron) ist 
ein körpereigenes Hormon, das in den Nebennieren erzeugt wird, dessen Gehalt jedoch mit 
zunehmendem Alter abnimmt. Es konnte festgestellt werden, dass ein Zusammenhang zwischen 
niedrigem DHEA-Spiegel und dem Altern bzw. den typischen Altersbeschwerden besteht. 
Traditionell wird die Yamswurzel auf Grund ihrer entspannenden Wirkung auf die Muskulatur und 
bei Menstruationsbeschwerden angewendet. Darüber hinaus bekommt der Organismus mit Yams 
eine Nährsubstanz und produziert damit seine lebensnotwendigen Hormone selbst. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Yamswurzelkapseln sind ein hochwertiges Vitalpräparat mit ausschließlich 100 % natürlichen 
Rohstoffen. Bei der Herstellung werden keinerlei synthetische Substanzen und Hilfsstoffe 
verwendet. Der enthaltene Extrakt ist qualitätsgeprüft. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete 
Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen 
 
 
Hinweise 
Nicht während der Schwangerschaft! 
 
 
3378294 Yamswurzel 500 mg GPH Kapseln 60 St € 18,00 
3378302 Yamswurzel 500 mg GPH Kapseln 120 St € 33,50 
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