
Salus®  
Gelenk-Aktiv, Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

• Mit Vitamin C für Kollagenbildung, Knorpel und Knochen *) 
• Salus-Originalrezeptur: mit Grünlippmuschel-Pulver, EPA-reichem Omega-3-

Fischöl, Vitamin E und Selen 

 
*) siehe unter Informationen 

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung 

1-mal täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit. 
 
Wichtige Hinweise: 
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Zusammensetzung lt. Packungsangabe 

FISCHöl mit 50 % EPA (36 %), FISCHgelatine, GrünlippMUSCHELpulver (enthält 
MUSCHELN/WEICHTIERE) (18 %), SOJAöl (teilweise gehärtet), Feuchthaltemittel 
(Glycerin), Vitamin C (Ascorbinsäure), Trennmittel (Bienenwachs), Feuchthaltemittel 
(Sorbit), Emulgator (SOJAlecithin), Vitamin E (RRR-alpha-Tocopherol), 
Natriumselenat, Farbstoffe (Titandioxid, Eisenoxid, Chlorophyllin). 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Sie sind außerhalb der Reichweite von Kindern zu lagern. 

Inhaltsstoffe & Allergene 

Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis in % 1 Kapsel 



Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis pro 1 Kapsel 

Selen 30,5 µg / 55,0 % 

Vitamin C 33,5 mg / 42,0 % 

Vitamin E 15,8 mg α-TE / 132,0 % 

α-TE = α-Tocopherol-Äquivalent 
% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011 

Weitere Bestandteile 

Tagesdosis pro 1 Kapsel 

DHA 40 mg 

EPA 250 mg 

Grünlipp Muschelpulver 250 mg 

Weitere Bestandteile 

Tagesdosis in % 1 Kapsel 

DHA 16,0 % 

EPA 100,0 % 

Allergene 

Nicht geeignet bei Fisch-, Muschel / Weichtier- und Soja-Allergie. 

INFORMATIONEN 

Knorpel sind Stützgewebe und werden aus Kollagen gebildet. 
Sie werden in ihren Funktionen oft nicht bewusst wahrgenommen. Als elastische und 
widerstandsfähige Gewebe erfüllen sie unterschiedliche Funktionen im Körper. 
In Bronchien und Speiseröhre geht es um Dehnbarkeit, in den Gelenken um Puffer- 
und Gleiteigenschaften bei Bewegung und Belastung. 
 
Aus Knorpeln bestehen zum Beispiel auch Bandscheiben, die Rippenverbindungen 
zum Brustbein, Ohrmuscheln oder die Meniskusscheiben in den Gelenken. 
 



*) Vitamin C in den Gelenk-Aktiv Kapseln ist an der gesunden Kollagenbildung für die 
normale Knorpel- und Knochenfunktion beteiligt. 
 
Unabhängig davon leisten Selen und Vitamin E einen Beitrag zum Zellschutz vor 
oxidativem Stress. 
 
Die im Omega-3-reichen Fischöl enthaltenen Fettsäuren EPA und DHA sind an der 
normalen Herzfunktion beteiligt. 
 
Dieser gesundheitlich günstige Effekt stellt sich ab einer Tagesdosis von 250 mg EPA 
und DHA ein, die Sie bereits mit einer Kapsel Gelenk-Aktiv abdecken. 

 


	Salus®  Gelenk-Aktiv, Kapseln
	Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung
	Zusammensetzung lt. Packungsangabe
	Inhaltsstoffe & Allergene
	INFORMATIONEN



