Herstellerhinweis
GemaB LMIV Nr. 1169/2011

QUIRIS®

HEALTHCARE

| Crosmin® Granatapfel |

Produkt

Pflichttext

PackungsgroBen

Nettoflillmenge

Abgabevorschrift

Nahrstoffe

Zusammensetzung

Zutaten

Dosierung

Verzehrsempfehlung
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Crosmin® Granatapfel
Mit Granatapfelsaft-Extrakt, Vitamin C, Vitamin D3, Selen und
Zink. Far ein gesundes Immunsystem und starke Abwehrkréfte.

nicht erforderlich (Nahrungsergénzungsmittel)

Packung mit 60 Kapseln, UVP 23,90 € (PZN 1517478)

Packung mit 120 Kapseln, UVP 39,90 € (PZN 1523651)

Packung mit 180 Kapseln, UVP 56,80 € (PZN 1174883)
60 Kapseln = 34,2 g

120 Kapseln = 68,4 g

180 Kapseln =102,6 g

apothekenexklusiv, NEM = Nahrungserganzungsmittel

Granatapfelsaft-Extrakt mit Vitamin C, Vitamin D3, Selen und
Zink

Zusammen- pro Kapsel pro Tagesportion % der Referenz-
setzung (=2 Kaseln) mengen*
Granatapfelsaft- 400 mg 800 mg i
Extrakt

Vitamin C 40 mg 80 mg 100%

Zink 2,5mg 5mg 50%
Selen 10 ug 20 pg 36%
Vitamin D3 2,5ug 5ug 100%

* Prozent der Nahrstoffbezugswerte (Referenzmengen nach LMIV)
** Keine Referenzmengen vorhanden

Granatapfel-Extrakt aus frischem Muttersaft (67 %);
Tragerstoffe: Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid;
Gelatine; Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Talkum; L-
Ascorbinsaure; Farbstoff: rotes Eisenoxid; Zink-Il-gluconat;
Natriumselenit; Cholecalciferol

2 Kapseln taglich

Erwachsene nehmen taglich 2 Kapseln mit einem groBen Glas
Wasser zu einer Mahlzeit (morgens, mittags oder abends)
unzerkaut ein.

Crosmin® Granatapfel an einem trockenen Ort und nicht {iber
25° C aufbewahren.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung aufgedruck.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
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Hinweise Glutenfrei, lactosefrei, frei von Konservierungsstoffen, frei von
tierischen Fetten

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge soll nicht
Uberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Hinweis fur Diabetiker:
Eine Kapsel entspricht 4,55 KJ/1,7 kcal und 0,01 BE.

Herkunftsort Deutschland
Herstelleranschrift QUIRIS Healthcare GmbH & Co. KG

Isselhorster Str. 260
33334 Giitersloh

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

eine normale Funktion des Immunsystems ist eine wichtige Voraussetzung fir unsere
Gesundheit.

Mit Crosmin® Granatapfel haben Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt der QUIRIS®
Healthcare entschieden. Die Kapseln enthalten eine besondere, sinnvoll aufeinander
abgestimmte Kombination hochwertiger Inhaltsstoffe.

Nachfolgend haben wir einige wichtige Informationen fir Sie zusammengestellt:

Crosmin® Granatapfel enthélt einen hochwertigen Extrakt aus Granatapfel in Kombination mit
Vitamin C und Vitamin D3 sowie den beiden Spurenelementen Zink und Selen. Mit dieser
Vitalkombination kann die Ern&hrung gezielt ergénzt und ein erhéhter Bedarf sinnvoll
ausgeglichen werden.

Der Crosmin®-Granatapfel-Extrakt

Der Granatapfel-Extrakt bildet die pflanzliche Basis der Kapseln von Crosmin® Granatapfel.
Der Granatapfel (Punica granatum) ist im west- bis mittelasiatischen Bereich heimisch. Er
wird heute vor allem im Mittelmeerraum und im Nahen Osten angebaut. Die essbaren Teile
der roten Frucht sind das innere Fruchtfleisch sowie die Granatapfelsamen. Sie besitzen je
nach Reifungsgrad einen sduerlichen bis siBen Geschmack. Die Schale des Granatapfels
wird nicht verzehrt.

Der speziell fiir Crosmin® Granatapfel hergestellte Granatapfelsaft-Extrakt zeichnet sich
neben seiner Urspringlichkeit durch eine besonders hochwertige Qualitat aus, die einer
kontinuierlichen Kontrolle unterliegt. Bei der Herstellung des Saftextraktes wird das Wasser
mit einem besonders schonenden Verfahren entzogen. So ist es gelungen, den biologischen
und natiirlichen Charakter von reifen Granatapfeln in Crosmin® Granatapfel weitestgehend
beizubehalten.
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Vitamin C - fiir die Abwehrkrafte

Das in Crosmin® Granatapfel enthaltene Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativen Schaden bei. Weiterhin starkt Vitamin C die normale Funktion von Knochen,
Zahnen, Knorpel, Haut, Zahnfleisch und BlutgefaBen. Gleichzeitig spielt Vitamin C eine
wichtige Rolle fur die kdrpereigenen Funktionen des Immunsystems und kann zur
Verminderung von Ermldung beitragen.

Vitamin D; — fur starke Knochen

Vitamin Dj regelt den Calcium- und Phosphatstoffwechsel und férdert dadurch die
Mineralisierung und Hértung des Knochens. Darlber hinaus ist Vitamin D3 an vielen weiteren
Stoffwechselvorgéangen im Korper beteiligt. Es besitzt insbesondere wichtige Funktionen zur
Aufrechterhaltung einer normalen Muskelfunktion. Zusatzlich ist Vitamin Dj fUr ein intaktes
Immunsystem wichtig.

Selen und Zink — essentielle Spurenelemente

Selen und Zink gehéren zu den Spurenelementen, d. h. diese kommen im menschlichen
Kérper und in der Nahrung nur in sehr geringen Mengen vor. Sie sind Bestandteile wichtiger
Enzyme und EiweiBbausteine. Fir unsere Gesundheit besetzt Selen eine zentrale Stelle in
den wichtigen Zellschutz-Mechanismen. Es tragt gleichzeitig zur Stabilisierung der gesunden
Abwehrkréfte bei. Das in Crosmin® Granatapfel enthaltene Zink-Gluconat ist eine
Zinkverbindung, die besonders schnell vom Kérper aufgenommen werden kann. Zink tragt
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und kann Zellbestandteile vor oxidativem
Stress schitzen. Dartber hinaus besitzt Zink wichtige Funktionen fir die kognitive
Leistungsfahigkeit (Gedachtnis).

Qualitat ist uns wichtig!

Als deutsches Unternehmen fiir Gesundheitsprodukte fiihlen wir uns bei QUIRIS® in
besonderer Weise hdchsten Qualitdtsanspriichen verpflichtet. Alle Produkte werden sténdig
und sorgfaltig auf erstklassige Qualitat strengstens kontrolliert. Diese Kontrollen unterliegen
héchsten Qualitats- und Kontrollstandards. Unsere Produkte werden nach dem neuesten
wissenschaftlichen Kenntnisstand in Deutschland entwickelt und hergestellt. Wir achten auf
eine sinnvolle Zusammensetzung und Kombination der einzelnen Inhaltsstoffe, damit diese
maoglichst optimal Ihren Bedurfnissen gerecht werden.

Far lhre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:

Telefon: 05241 / 403-430
Telefax: 05241 / 403-4311

E-Mail: info@quiris.de
www.crosmin.de
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