
OptiMahl Gelenknahrung 

Zusammensetzung: Kollagenhydrolysat, Fructose, Tri-Calciumcitrat, 
Magnesiumcarbonat, Säuerungsmittel: Citronensäure; Aroma, Ascorbinsäure, 
Zinkgluconat, Nicotinamid, Mangangluconat, Kupfergluconat; Farbstoff: Beta Carotin; 
Phytomenadion, Cholecalciferol. 

OptiMahl Gelenknahrung® deckt den Tagesbedarf eines Erwachsenen (nach NRV*) 
mit: 

Mineralstoffe pro Tagesportion % NRV* 

Calcium 462mg 58% 

Magnesium 188mg 50% 

Vitamine 
  

Vitamin C 108mg 135% 

Niacin 32mg 200% 

Vitamin K 75µg 100% 

Vitamin D3 10µg 200% 

Spurenelemente 
  

Zink 10mg 100% 

Mangan 2mg 100% 

Kupfer 1mg 100% 

Aminosäuren 10g ** 

*NRV= Nährstoffbezugswert gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 



Nährwertangaben je 3 TL je 100g 

Brennwert (kJ / kcal) 217 / 52 1305 / 312 

Fett <0,1g <0,1g 

davon gesättigte Fettsäuren <0,1g <0,1g 

Kohlenhydrate 2,68g 16,1g 

davon Zucker 2,68g 16,1g 

Eiweiß 10g 60g 

Salz 0g 0g 

Wichtiger Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern zu lagern! Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 

Information für Diabetiker: Unter Berücksichtigung der Nährwertangaben (1BE) 
auch für Diabetiker geeignet. 

OptiMahl Gelenknahrung® ist Lactose- und glutenfrei. 

Erhältlich in Ihrer Apotheke in der Dosengröße mit 400g. 
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