
DNA Analyse FIT-VITALITY

Wenn Sie Ihre Fitness verbessern oder Ihrem Körper auf eine personalisierte und effektive Weise etwas 
Gutes tun möchten, bietet unser DNA Test die ideale Lösung. Er ermöglicht Ihnen tiefe Einblicke in Ihren 
Stoffwechsel und Ihre genetischen Eigenschaften. Mithilfe modernster Analysetechnologien und 
fundierter genetischer Erkenntnisse erhalten Sie personalisierte Informationen, die Sie dabei unterstützen, 
Ihren optimalen Gesundheits- und Lebensstil zu fi nden. Die Durchführung des Tests ist sehr einfach, und 
Sie können die Ergebnisse bequem über unser Online-Portal  abrufen. Nutzen Sie diese Gelegenheit und 
entdecken Sie die zahlreichen Vorteile!

Unsere FIT-VITALITY Analyse umfasst 32 Analyseberichte in sechs Kapiteln (160 Seiten).

Anwendung

Vorteile
• Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt
Dem Körper etwas Gutes tun – durch unsere Analyse können individuelle Faktoren identifi ziert werden, 
die dazu beitragen können, das Gewicht langfristig zu halten, ohne dem Jo-Jo-Effekt zu unterliegen.
• Individuell angepasste Ernährung & Abnehmtipps
Die Ergebnisse des Tests ermöglichen eine maßgeschneiderte Ernährungsplanung und Abnehmstrategien, 
die auf die individuellen genetischen Bedürfnisse zugeschnitten sind.
• Optimiertes Training
Informationen über die Struktur Ihrer Muskeln, den Sauerstoffverbrauch und andere fi tnessrelevante 
Faktoren ermöglichen es, Ihr Training gezielt an Ihre körperlichen Fähigkeiten, Ihren Sport und Ihre Ziele 
anzupassen.
• Zertifi zierte Analysen der Probe
Sie erhalten eine detaillierte Auswertung Ihrer genetischen Ergebnisse sowie spezifi sche 
Handlungsempfehlungen und Tipps zur Optimierung von Ernährung und Lebensstil in Ihrem Nutzerkonto. 
Dabei müssen Sie sich keine Sorgen machen, Ihre Daten sind bei uns sicher und werden nicht an Dritte 
weitergegeben.
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Packungsinhalt
• Probenentnahmekit • Gebrauchsanweisung • Rücksendekuvert


