ENERGIEGELADEN

DURCGH DEN ALLTAG!

VITA prompt B12

Informationen und Tipps
rund um Vitamin B,,

Entwickelt & hergestellt in
Deutschland




WOFUIR BENDTIGT
DER KORPER VITAMIN B,,?

Der menschliche Korper bendtigt verschiedene
Vitamine, um gesund zu bleiben. Eines davon ist
Cobalamin — besser bekannt als Vitamin B,. Es ist
z.B. an der Bildung roter Blutkdrperchen beteiligt,
tragt dazu bei, dass sich Zellen erneuern konnen,
spielt eine wichtige Rolle fiir ein funktionierendes
Nervensystem und sorgt dafiir, dass wir nicht nur
korperlich, sondern auch geistig leistungsfahig sind.

Kurzum: Vitamin B, ist lebensnotwendig, denn es

unterstiitzt unseren Korper dabei, wichtige Funk- W I E AU s S E HT S I G H
tionen erfiillen zu konnen.

EIN VITAMIN-B;, -MANGEL?

Ein Vitamin-Bi,-Mangel kann lange Zeit unbe-
merkt bleiben, da er zunachst keine Beschwerden
verursacht. Spater kann er durch eine Blutarmut, die
sogenannte Anamie, auffallen, bei der folgende
Symptome auftreten kdnnen:

e starke Mdigkeit oder Erschopfung
e Blasse

e eingeschrankte Leistungsfahigkeit
* Kurzatmigkeit

* Herzklopfen

Weitere Folgen eines Vitamin-B1,-Mangels kénnen
neurologische Storungen wie z.B. Taubheitsgefiihl,
Muskelschwache, aber auch Konzentrations- oder
Gedachtnisprobleme sein.




WER IST BESONDERS HAUFIG

VON EINEM VITAMIN-B:.-MANGEL BETROFFEN?

b

RISIKOGRUPPE 1:

Altere Personen

Jeder Vierte im Alter ist von einem Vitamin-Bi,-
Mangel betroffen.! Dieser Mangel entsteht oft durch
eine Uber Jahre verminderte Zufuhr von Vitamin B,
mit der Nahrung. Zudem lasst im Alter die Produk-
tion von Magensaft nach, der fiir die Aufnahme von
Vitamin Bi; aus der Nahrung erforderlich ist.

RISIKOGRUPPE 2:

Personen mit Vorerkrankungen und/oder
Dauermedikation

Ein Vitamin-Bi,-Mangel kann aber auch die Folge
von Erkrankungen oder Stérungen wie entziindlichen
Magen- oder Darmerkrankungen, Zéliakie oder einer
bakteriellen Fehlbesiedlung des Darms sein. Uber-
maBiger Alkoholkonsum und bestimmte Medika-
mente, die gegen Sodbrennen und Magengeschwiire
(Protonenpumpenhemmer) oder Typ-2-Diabetes
(Metformin) eingesetzt werden, kdnnen die ausrei-
chende Aufnahme von Vitamin B, ebenfalls beein-
trachtigen. So ist die Einnahme von Protonenpum-
penhemmern mit einem bis zu 65 % erhéhten Risiko
fur einen Vitamin-B1,-Mangel assoziiert.>* Diabetiker
unter Metformin-Medikation haben ein bis zu drei-
fach hoheres Risiko fiir einen Vitamin-B1,-Mangel.*

RISIKOGRUPPE 3:

Veganer und Vegetarier

Tierische Lebensmittel sind besonders reich an
Vitamin B1,. Deshalb kann ein Mangel beispielsweise
aufgrund vegetarischer oder veganer Ernahrung auf-
treten. Veganer nehmen weniger als 10 %, Vegetarier
weniger als 50% der taglich empfohlenen Menge
Vitamin B, Uber die Erndhrung auf

Ob es sich bei Ihren Symptomen um einen Vita-
min-B1,-Mangel handelt, sollten Sie arztlich abklaren
lassen. Eine Blutuntersuchung bringt meist Klarheit,
sodass eine entsprechende Therapie eingeleitet wer-
den kann. Liegt ein Mangel an Vitamin B, vor, kann
dieses hochdosiert zugefiihrt werden. Hierfiir stehen
lhnen Injektionen oder Tabletten — wie VITAprompt®
1000 Mikrogramm Filmtabletten — zur Verfiigung.



WARUM MUSS VITAMIN B,,

HOCHDOSIERT ZUGEFUHRT WERDEN?

Der menschliche Korper kann Vitamin B, nicht selbst
produzieren. Es muss mit der Nahrung, insbesondere
uber tierische Lebensmittel wie Fleisch oder Milch-
produkte, aufgenommen werden.

Da die Leber Vitamin B, liber einen langeren Zeit-
raum speichern kann, macht sich ein Mangel oft erst
nach einigen Jahren bemerkbar. Symptome zeigen
sich haufig erst dann, wenn der Speicher leer ist.
Um schwerwiegende Folgen zu vermeiden, sollte ein
Vitamin-B1,-Mangel effektiv behandelt werden.

Dafiir spielt neben einem aktiven Aufnahmeweg
auch der passive eine wichtige Rolle. Uber den
aktiven Weg, der Uber ein Transportprotein, den In-
trinsic Factor, vermittelt wird, ist es dem Kdrper még-
lich, bis zu 2 Mikrogramm (ug) Vitamin B1 pro Mahl-
zeit bzw. Dosis aufzunehmen.

Ist die Vitamin-Bi,-Aufnahme Uber diesen Weg nur
eingeschrankt maglich, spielt der zweite, passive
Aufnahmeweg eine tragende Rolle. Hierbei diffun-
diert das Vitamin Bi, wenn es in gréBeren Mengen
vorliegt, durch die Schleimhaut des Diinndarms.
Da der Korper aber nur einen geringen Anteil des
Vitamin B, passiv aufnehmen kann, missen groBe
Mengen zugefiihrt werden. Je hoher die einge-
nommene Dosis, desto mehr Vitamin B:, gelangt
in den Korper. So kann der Speicher effektiv gefiillt
werden.
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VITAprompt® ist ein hochdosiertes, laktosefreies
Vitamin-B,-Praparat, das bei einem Mangel an
Vitamin Bs, eingesetzt wird. Jede kleine Tablette
enthalt 1000 Mikrogramm Cyanocobalamin (Vitamin
B12). Dank dieser hohen Dosierung kénnen Sie lhren
Vitamin-Bi,-Mangel effektiv behandeln und somit
sowohl lhre korperliche als auch geistige Leistungs-
fahigkeit starken.

VITAprompt® eignet sich auch fiir eine Langzeit-
therapie, denn es ist gut vertraglich und leicht ein-
zunehmen. Eine Tablette taglich — und der Vitamin-
Bi-Mangel kann schon bald der Vergangenheit
angehdoren.
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1000 Mikrogramm Vitamin Biz:
hochste effektive orale Dosis®

Flr Veganer geeignet

Fir korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit

Nachgewiesen wirksam
und vertraglich’
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LEIDEN SIE MUGLICHERWEISE AN I
FINEM VITAMIN-B,-MANGEL? ~ siesistsmaseosrcmamtc

— Ja, obwohl ich ausreichend Schlaf bekomme

MAGHEN SIE JE'I'Z'I‘ DEN SELBS'I“I'ES'I' — Gelegentlich schlafe ich schlecht oder zu wenig (1)

— Nein, ich fiihle mich meist eher wach (0)

Anleitung: Hinter den einzelnen Antwortmog-
lichkeiten finden Sie in Klammern eine Punktzahl.

Rechnen Sie die Punkte der Antworten, die auf Sie m
zutreffen, zusammen und lesen Sie die zugehdrige

Antwort zu Ihrer Gesamtpunktzahl. So erhalten Sie
einen Hinweis darauf, ob bei lhnen ein Vitamin-Bi»-

Verspiiren Sie 6fter ein Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln in Armen, Beinen oder den Handen?

Mangel vorliegen kénnte. ~Ja,oi @)
— Eher selten (M

Hinweis: Der Selbsttest ersetzt keine érgtliche Diag- — Nein, nie 0)

nose oder den Gang zum Arzt oder zur Arztin. Wenn

Sie einen Vitamin-Bi,-Mangel bei sich vermuten,

suchen Sie lhre Hausarztpraxis auf und sprechen Sie

dort (iber lhre Symptome. Eine Blut- und Urinunter- m

suchung kann Aufschluss darliber geben, ob bei

lhnen tatsachlich ein Vitamin-Bi,-Mangel oder eine Wie schitzen Sie lhr Stresslevel ein?

Unterversorgung vorliegt. — Ich fithle mich dauernd sehr gestresst und

tiberlastet (2)
— Ich bin ab und an im Stress (1
— Ich bin die meiste Zeit lber recht entspannt ~ (0)




| FRAGES:

Kénnen Sie sich in letzter Zeit schlechter kon- Haben Sie eine chronische Erkrankung des
zentrieren oder sind vergesslicher als sonst? Magens oder Darms oder leiden Sie haufiger
— Ja, das geht mir schon langer so Q) unter Beschwerden in diesem Bereich?
— Gelegentlich habe ich Konzentrationsprobleme — Ja, ich habe eine chronische Erkrankung )
oder vergesse Dinge (1) — Eine solche Erkrankung wurde bisher nicht dia-
— Nein (0) gnostiziert, aber ich habe Beschwerden in
diesem Bereich M
— Nein, ich bin gesund (0)

Erndhren Sie sich vegetarisch oder vegan? -
FRAGE 8:

— Ja, schon seit Langerem
— Ich esse Fleisch, allerdings selten
— Nein, ich esse Fleisch & tierische Lebensmittel

—_
No
~

Nehmen Sie Metformin oder Protonenpumpen-
0) hemmer ein?

— Ja, ich nehme eines oder beide regelmaBig ein (2)

— Ich habe in der Vergangenheit eines dieser
Medikamente eingenommen (1)

m — Nein, ich nehme keines dieser Medikamente ein (0)

Wie alt sind Sie?

—
[
~

— Uber 60 )
— Zwischen 40 und 60 (1) m
— Unter 40 (0)

Trinken Sie Alkohol?

— Ja, ich trinke regelmaBig mehrmals
in der Woche Alkohol

— Ich trinke gelegentlich Alkohol
— Nein, ich trinke keinen Alkohol

—_ o~
(=
—_ ~— ~—




AUSWERTUNG:

1) 0 bis 6 Punkte: Es besteht fiir Sie nur ein geringes
Risiko eines Vitamin-Bi,-Mangels. Um sicher-
zustellen, dass Sie in Zukunft ausreichend mit
Vitamin Bi, versorgt sind, ist es empfehlenswert,
dieses Vitamin ausreichend {iber die Nahrung aufzu-
nehmen. Eine ausgewogene Erndhrung, die reich an
Lebensmitteln wie Fleisch, Fisch, Milchprodukten
und Eiern ist, kann dazu beitragen, dass Sie die
bendtigte Menge an Vitamin Bs; erhalten und keine
Unterversorgung oder ein Mangel entsteht.

2) 7 bis 12 Punkte: Mdglicherweise besteht bei
lhnen eine Unterversorgung mit Vitamin Bi2 oder
ein Bi,-Mangel. Achten Sie unbedingt auf einen
gesunden Lebensstii und eine ausgewogene
Erndhrung, die auch tierische Lebensmittel enthalt.
Sprechen Sie auBerdem mit lhrem Arzt oder Ihrer
Arztin Gber einen méglichen Vitamin-Bi,-Mangel. Er
oder sie wird lhnen dabei helfen, geeignete MaBnah-
men zu ergreifen. Als Vegetarierln oder Veganerin
sollten Sie auf eine ausreichende Zufuhr von Vitamin
B2 achten.

3) 13 bis 18 Punkte: Es liegt ein erhohtes Risiko fiir
einen Vitamin-Bi,-Mangel bei lhnen vor. Suchen Sie
lhren Arzt oder Ihre Arztin auf, um eine diagnostische
Abklarung zu veranlassen. Ihre Praxis wird Sie ggfs.
auch (iber Behandlungsmaglichkeiten aufklaren.
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7. Im Gegensatz zu Nahrungserganzungsmitteln werden Arzneimittel
umfangreich behdrdlich gepriift.

Vitaprompt® 1000 Mikrogramm Filmtabletten

Wirkstoff: Cyanocobalamin (Vitamin Bi2). Anwendungsgebiete: Behandlung eines Vitamin-
Bi2-Mangels aufgrund von Fehlernahrung, Langzeitbehandlung eines Vitamin-Bi-Mangels, z. B.
bei Problemen mit der Aufnahme von Nahrungsbestandteilen aus dem Darm (Darmresorption),
Orale Behandlung eines bestimmten Andmie-Typs (pernizidse Anamie) und eines Vitamin-Biz-
Mangels mit Symptomen im Bereich des Nervensystems, nachdem die Konzentration von Vitamin
B12 im Blut mit Vitamin-Bi2-Injektionen normalisiert wurde.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

Stand: 01/2023. mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.
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