AUSGEWAHLTE
MILCHSAUREBAKTERIEN

Zur Verkirzung
der Einschlafzeit’

SYMBIO
LACT

Pro Schlaf’

INNOVATION VOM PIONIER
DER MIKROBIOLOGISCHEN THERAPIE

* Melatonin fragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive Wirkung stellt
sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.
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* Melatonin tragt dazu
bei, die Einschlafzeit
zu verkurzen.
Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen
1 mg Melatonin
aufgenommen wird.

Gerdat die Darmflora

aus dem Gleichgewicht,

kann auch unser Schlaf
beeintrdchtigt werden.

glutenfrei
laktosefrei

Lactoba

Verkurzt

CLEVER EINSCHLAFEN

Melatonin spielt eine besondere Rolle
bei der Regulation unseres Schlaf-Wach-Rhythmus.

Melatonin wird bei Dunkelheit ausgeschittet, wirkt schlafan-
stoBend und steuert unsere innere Uhr. Im Alter oder bei Stress
ladsst die Produktion von Melatonin nach. Ein Melatonin-Mangel
kann fur Ein- und Durchschlafstérungen verantwortlich sein.

Die Folge: Wir sind tagstber miude und wenig leistungsféhig.

Der Korper bildet Melatonin aus dem Glickshormon Serotonin,
Uberwiegend in der Zirbeldrise, welche sich im Gehirn befindet,
und in unserem Darm. Dort reguliert es unter anderem die
Darmbewegung und dient als Antioxidans.
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INNERE RUHE -
ZUFRIEDENER SCHLAF

Immer mehr Menschen fihlen sich daverhaft gestresst.
Gerade in Zeiten hoher Belastung, beispielsweise im Job oder im Privatleben,
wird es oft hekfisch.

Dabei ist es wichtig, auf sich selbst zu achten. Lang anhaltender Stress kann
unter anderem zu Ein- und Durchschlafproblemen fUhren, die Infektanfdlligkeit
erhohen und die Entstehung von psychischen Erkrankungen beginstigen.

Da sich Stress nicht immer vermeiden lasst,
konnen viele kleine Schritte Teil der Losung sein, wie z. B.:

- Bewegung und Sport, um Stress abzubauen

- Entspannungstbungen, um zur Ruhe zu kommen

- Einnahme der cleveren Kombination aus
Lactobacillus plantarum DR7, Melatonin sowie Vitamin B, @
um die normale Funktion der Psyche und des Nerven-
systems zu unterstUtzen

Vorzehven Sie am besten 2 bis 3 Stunden vor

Jem Schlafengehen nuv
S0 kinnen Sie laven Schlaf

leicht Verdauliches.
zasakzlich anterstikzen.
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* Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkurzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem
Schlafengehen 1 elatonin auf itamin Be fréigt zu einer normalen Funkii s Nervensystems




SYMBIO

SymbioLact® Pro Schlaf LACT
Pro Schlaf’

ist ein Nahrungsergdnzungsmittel
mit Milchsdurebakterien und Melatonin.

» Die Inhaltsstoffe von SymbioLact® Pro Schlaf:

- Milchsaurebakterien (Lactobacillus plantarum DR7):
ausgesuchte Bakterienkultur mit 1 Mrd.
koloniebildenden Einheiten (KBE) pro Kapsel

- Melatonin: 1mg pro Kapsel

- Vitamin Be: 1,4 mg pro Kapsel

Der in Symbiolact® Pro Schlaf® enthaltene
o~ Bakterienstamm ist gegen Magensdure
unempfindlich und erreicht deshalb

den Darm - seinen Zielort — lebend.

@ Es empfiehlt sich, SymbioLact® Pro Schlaf
1-mal téglich kurz vor dem Schlafengehen

V)

mit einem Glas Wasser einzunehmen.

@ Symbiolact® Pro Schlaf* ist gluten-
und laktosefrei, gut vertraglich und

langfristig anwendbar.
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verkirzt die Einschlafzeit*

Mit der aktiven Bakterienkultur

Lactobacillus plantarum DR7 und Melatonin®

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit ZU verkirzen.
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AUSGEWAHLTE MILCHSAUREBAKTERIEN
Zur Verkirzung der Einschlafzeit’

SymbiolLact® Pro Schlaf’ - CLEVER EINSCHLAFEN’

» Mit dem aktiven Bakterienstamm
Lactobacillus plantarum DR7
und Melatonin

» Ausgewdhlte Bakterienkulturen
mif 1 Mrd. koloniebildenden
Einheiten (KBE) pro Kapsel

SYMBIO
PHARM

* Melatonin fré

» Melatonin: 1 mg pro Kapsel

» Vitamin B4: 1,4 mg pro Kapsel

> @glutenfrei Ioktosefrei

» Gut vertrdglich und
langfristig anwendbar
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* Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen

1 mg Melatonin aufgenommen wird.





