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DAS BASICA’
DOPPEL-WIRK-PRINZIP

fiir Balance und eine
schone Haut.

_-- TRINKGRANULAT

Ein gut funktionierendes Sdure-Basen-Gleichgewicht ist
die Basis fiir alle Stoffwechselprozesse in unserem Koérper.

Denn die Umwandlung von Nahrung fiir den Aufbau neuer
Korperzellen beruht auf biochemischen Reaktionen bzw.
enzymatischen Vorgdngen, fiir die jeweils bestimmte pH-
Bereiche eingehalten werden miissen. Diese pH-Bereiche
im Korper werden durch Regulierung von Sauren und Basen
im Gleichgewicht gehalten.

Diese ,innere Balance* bildet die Grundlage fiir eine

optimale Aufnahme und die Umwandlung von Ndhrstoffen.

3 A si ca

Fiir gesunde und frische

DOPPELWIRK-PRiNz|p

Sachet mit

B Sachet mit
LOSLICHEM GRANULAT

Basica® Haut mit dem Doppel-Wirk-Prinzip fiir ein
gesundes Sdure-Basen-Gleichgewicht** und fiir eine
zusdtzliche Versorgung mit hautaktiven* Nahrstoffen.

BASICA® HAUT
Fiir gesunde und schone Haut.

Basische Mineralstoffe und hautaktive Nahrstoffe
unterstiitzen die korpereigene Sdure-Basen-Balance**
und leisten einen Beitrag zur Regeneration und

zum Schutz der Hautzellen vor duBeren Einfliissen*.
Denn eine schone, strahlende Haut kommt von innen.
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SCHWACH

Kopf-/Eisbergsalat,

Gurken, Auberginen,

Zucchini, Brokkoli,
Rosenkohl, Pilze,
Blumenkohl,
Paprika, Tomaten,
Spargel, Kartoffeln,
Lauch, Sauerkraut,
Radieschen

Apfel, Birnen,

Pfirsiche, Kirschen,
Erdbeeren, Mangos,
Weintrauben, Kiwis,
Orangen, Zitronen,

Grapefruits, Ananas,

Wassermelonen

SCHWACH

Roggenbrot,
Knackebrot, Mais

Buttermilch,
Frischkdse, Joghurt,
Milch, Sahne

MITTEL

Feldsalat, Rucola,
Fenchel, Griin-
kohl, Karotten,
Kohlrabi, Sellerie

Bananen,
Aprikosen,
Schwarze
Johannisbeeren

MITTEL

Vollkornbrot,
Dinkel,
Cornflakes,
Zwieback,
Spatzle,
Eiernudeln

Hiihnerei

Fleischwurst,
Wiener Wiirstchen,
Bierschinken,

Rind, Schwein,
Gefliigel, Kalb,
Lamm

Hering, Kabeljau,
Karpfen, Lachs,
Rotbarsch,
Seezunge, Zander

STARK

Spinat

Getrocknete
Feigen, Rosinen

STARK

Haferflocken,
Reis

Quark, Hartkdse,
Parmesan,
Camembert,
Schmelzkdse

Gans, Kaninchen,
Corned Beef,
Leber(wurst),
Salami

Sardinen, Forelle,
gerducherter Aal,
Krabben,
Miesmuscheln



U NTE RSTUTZU N G FU R oder schlicht die vielen Verlockungen durch ,,ungesunde“

Lebensmittel. Hier kann eine Erganzung mit Basica® dabei

DEN TAG LI CH EN helfen, Nahrstoffliicken auszugleichen.
SAU RE- BASEN -AUSG LEI CH ; Jeder Mensch und jedes Leben ist unterschiedlich.

Daher haben wir fiir Sie mehr als nur ein Basica® entwickelt:
Dank unserer gro3en Produktfamilie finden Sie bei uns
Eine stets ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung genau das Basica®, das zu lhnen passt — und so bestimmt
mit viel Gemiise und Obst wadre der Konigsweg. Diesen auch bald zu Ihrer ganz eigenen inneren Balance.

Anspruch jederzeit und dauerhaft zu erfiillen ist im modernen
Lebensalltag eine Herausforderung — sei es durch einen

Mangel an Zeit fiir eine sorgfaltige Auswahl beim Einkauf und Entdecken Sie Ihr Basica” unter www.basica.com oder in

bei der Zubereitung von Speisen, durch Unvertraglichkeiten Ihrer Apotheke.
BASICA VITAL® BASICA INSTANT®
Basisches Granulat Basisches Trinkpulver
Zum Einriihren in Speisen, Schnell l6slich mit fruchtigem
auch zum Kochen und Backen. Orangengeschmack.
e BASICA® PUR
u o B .
B { . Reines Basenpulver
a .SIca A Zum Auflosen in Wasser oder Saft.
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BASICA DIREKT® BASICA COMPACT®

Basische Mikroperlen Basische Tabletten
Zur schnellen Einnahme ohne Praktisch fiir die tagliche Einnahme
Wasser im Biiro oder auf Reisen. zu Hause und unterwegs.



HAUFIGE FRAGEN.

Warum gibt es zwei Sachets bei Basica® Haut?
Basica® Haut beruht auf dem Doppel-Wirk-Prinzip.

In dem einen Sachet ist das basische Trinkgranulat,

das mit Zink den normalen Sdure-Basen-Haushalt unter-
stiitzt. Das Sdure-Basen-Gleichgewicht ist die Grundlage
fiir einen funktionierenden Stoffwechsel. So konnen die
hautrelevanten Nahrstoffe aus dem Granulat im zweiten
Sachet optimal verarbeitet werden.

Das zweite Sachet enthélt das Granulat mit den haut-
aktiven Nahrstoffen Biotin, das eine gesunde Hautfunktion
unterstiitzt, Kupfer, das einen Beitrag zum Erhalt des
normalen Bindegewebes und der Hautpigmentierung
leistet, und Vitamin C, das zur reguldren Kollagenbildung
im Bindegewebe der normalen Haut beitragt.

Wie soll das Doppel-Sachet Basica® Haut eingenommen
werden?

Das Trinkgranulat aus beiden Sachets in Wasser
aufléosen und trinken. Die Fliissigkeitsmenge kann je
nach gewiinschter Siif3e variiert werden. Empfohlen
wird die Einnahme nach einer Mahlzeit am Vormittag.

Kann Basica® Haut regelmé@flig eingenommen werden?

Die Formulierung ist so konzipiert, dass Basica® Haut
bei Bedarf tiber 4 Wochen (Monatspackung) oder auch
regelmaBig eingenommen werden kann.

Was ist zu tun, wenn eine Portion vergessen wird?

Haben Sie aus Versehen eine Tagesportion vergessen,
setzen Sie die Einnahme einfach fort. Mehr als ein
Doppel-Sachet pro Tag soll nicht eingenommen werden.

BASICA" HAUT

Nahrungserganzungsmittel mit basischen Mineralstoffen,
Spurenelementen, Vitaminen und bioaktiven Kollagenpeptiden.
Mit StiBungsmitteln. Mit natiirlichem Zitronenaroma.

@ Ohne Konservierungsstoffe
@ Lactosefrei

@ Glutenfrei

@ Ohne Zucker

@ Ohne Farbstoffe

NAHRSTOFFINFORMATION

ZUFUHR PRO TAGESPORTION:
1DOPPEL-SACHET MIT GRANULATEN ZUR
HERSTELLUNG EINER TRINKLOSUNG

NAHRSTOFF % NRV o

=
Kollagenpeptide 2.500 mg . =1
Vitamin C 80 mg 100 % 2
Biotin 150 pg 300% 5 o
Vitamin D 5ug 100 % ==
Vitamin B,, 2,5 g 100% 23
Kupfer 0,15 mg 15% g 2
Zink 5mg 50% E2
Chrom 40 pg 100 % 9 E
Molybdén 50 ug 100% S &
Selen 30 ug 55% 85
Calcium 150 mg 19% X R
Magnesium 150 mg 40% LE
Kalium 350 mg 18 % -
Natrium 375 mg . xZ

ZUTATEN

Basisches Trinkgranulat:

Natriumcitrat, Calciumlactat, Sduerungsmittel Zitronensaure,
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumhydrogencarbonat,
Maltodextrin, natiirliches Zitronenaroma, Zinkcitrat, StiBungsmittel
Sucralose, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat.

Losliches Granulat mit hautaktiven Ndhrstoffen:
Kollagenpeptide (Rind), Stiungsmittel Sorbit, Ascorbinsaure,
Maltodextrin, Kupfercitrat, Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.



Basica®. Das Original - iiberzeugt seit Generationen.

FRAGEN ODER ANREGUNGEN?

Unter www.basica.com finden Sie:

— Wissenswertes zum Thema Sdure-Basen-Gleichgewicht
— Produktinformationen zum Basica® Sortiment

— Unseren interaktiven Sdaure-Basen-Test

Unser Beratungsdienst hilft lhnen gerne personlich weiter.

") Protina Pharm. GmbH
PROTINA D-85737 Ismaning
Info-Service
% +49 89 996553-0
||E +49 89 963446
E basica.com

info@basica.de

@BasicaDACH

@basica_official
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