WER SOLLTE OMEGA 3 FETTSAUREN
EINNEHMEN?

Schwangere und stillende Frauen
Vegetarier*innen und Veganer*innen
Menschen mit nachlassender Sehkraft
Menschen mit erhéhten Blutfetten

Menschen mit kardiovaskuldren Risikofaktoren
Menschen mit Gedd&chtnislicken

Menschen mit Konzentrationsschwierigkeiten
Menschen mit chronischen Entzindungen
Menschen mit rheumatischen Erkrankungen
Menschen, die keinen Fisch mbégen

IN IHRER APOTHEKE,
ONLINE UND AUF
AMAZON ERHALTLICH!

VON NATUR AUS LACTOSE-, FRUCTOSE- UND
GLUTENFREI, VEGAN.
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OMEGA 3 ALGA.

AUS DEM MEER
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100 % MADE IN
OMEGA 3 ‘

ALGA vegan

WARUM SIND OMEGA-3-FETTSAUREN FUR DIE
GESUNDHEIT WICHTIG?

Omega-3-FettsGiuren (OFS) bestehen aus 2 im Kérper aktiven
Varianten: DHA (Docosahexaensdure) und EPA (Eicosapen-
taensdure), die wichtige Botenstoffe bilden und Entzindungen
entgegen wirken. Sie sind unverzichtbare Ndhrstoffe, die wir
regelmdBig zu uns nehman miicean A 1inear KArnar cia nicht
selber bilden kann.

Gehirnfunk

Sehkraft

Herzfunktio
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OMEGA 3 ALGA wird aus einer speziellen Zuchtalge unter Scho-
nung der 6kologisch sensiblen Meeresresourcen gewonnen und
verursacht kein unangenehmes AufstoBen oder fischigen Nach-
geschmack, es ist frei von Umweltgiften (z.B. Schwermetallen).

Packung mit 120 Kapseln Omega-3-FettsGuren (DHA) aus Algen,
vegan, ausreichend fir ca. 2 Monate. 2 Kapseln pro Tag enthal-
ten mindestens 250 mg DHA und 124 mg EPA

WAS BEWIRKEN OMEGA-3-FETTSAUREN?

e schitzen das Herz, das Gehirn und die Augen

e stabilisieren den Herzrythmus

e senken erhéhte Blutfette und besonders die Triglyceride
‘ken blutdrucksenkend und stabilisieren arterioskleroti-
ne Plaques
rbessern die FlieBeigenschaften des Blutes, insbesonde-
die Durchblutung der kleinen BlutgeféiBe. Die Verklum-
Ingsneigung der Blutplattichen wird verringert
1alten die Sehféhigkeit, die Sehschdérfe und schutzen vor
r altersbedingten Makuladegeneration
‘ken entzindungshemmend (besonders bei rheumati-
nen Erkrankungen)
Juzieren das Alzheimer- und Demenzrisiko,
rmindern die Polyneuropathierate bei Chemotherapien,
rbessern die Stimmungslage und Geddchtnisleistung,
wie Verhaltensstérungen bei ADHS
entbehrlich fur die Entwicklung des fetalen Gehirns und
r fetalen Augen



