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Kraftiges Haar —
von der Wurzel an

Kraftiges, gesundes und gepflegtes Haar
ist die Visitenkarte unserer Personlich-
keit. Denn starke und dichte Haare tra-
gen dazu bei, dass wir uns tédglich gesund,
vital und wohl in unserer Haut fiihlen.

Allerdings: Kein Haar bleibt ein ganzes Leben lang auf
dem Kopf und es ist ganz normal, dass Haare irgend-
wann ausgehen, um — in aller Regel — fiir neue kriftige
Haare Platz zu machen.

Wenn lhr Haar allerdings diinner und kraftloser wird,
der Haaransatz im Stirnbereich langsam zuriickgeht
und auch auf dem Hinterkopf die Haarfiille sichtbar
nachlisst, wird es hochste Zeit, den Ursachen auf den
Grund zu gehen und so schnell wie méglich etwas
gegen der Haarverlust zu unternehmen.

Um einen weiteren Haarausfall zu verhindern, sollten
Sie das Problem sprichwortlich direkt ,,an der Wurzel
packen®. Denn an der Haarwurzel entscheidet sich, ob
und wie ein Haar wiachst oder ob es ausfillt und kein
neues Haar mehr gebildet wird.







Das Haar:

Von der Spitze
bis zur Wurzel

So sind unsere Haare aufgebaut

Jedes Haar wichst — unabhingig von anderen Haaren
in der Nachbarschaft — nach einem eigenen Zyklus
und erneuert sich normalerweise stiandig von selbst.
Den sichtbaren Teil eines Haares, der aus der Haut
herausschaut, nennt man Haarschaft. Das duBere
Ende des Haarschafts bildet die Haarspitze.

Der in der Haut befindliche und damit unsichtbare
Teil des Haares ist der sogenannte Haarfollikel,
der bis in tiefere Hautschichten hinein reichen kann.
An seinem Ende erweitert sich der Haarfollikel zur
Haarwurzel.

Die Haarwurzel ist fiir den Aufbau und die Struktur
eines Haares von elementarer Bedeutung. Denn sie
nimmt lber ein Netz von feinsten verzweigten Blut-
gefiBen wichtige Nahrstoffe und Bausteine auf, die fiir
die Entstehung neuer Zellen und damit fiir die Bildung
eines Haares benotigt werden.

Wenn die Versorgung mit Nahrstoffen fiir die Haar-

substanz gestort ist oder die Haarwurzel empfindlich
auf duBere oder innere Einfliisse reagiert, kann es zu

Haarausfall kommen.




Schon gewusst?

Haar-kleines
rund ums Haar

* Auf unserem Kopf befinden sich im
Durchschnitt etwa 100.000 Haare.

* Pro Monat wichst ein Kopfhaar circa | cm.

* Der Durchmesser eines Haares betragt
etwa 0, mm.

* Circa 85% aller gesunden Haare befinden
sich in der Wachstumsphase.

* Die Lebens- und Wachstumsdauer eines
Haares kann bis zu 8 Jahre betragen.

* Normal ist, dass taglich circa
50 bis 100 Haare ausfallen.

Haarschaft

[ Haarfollikel ]

Haarwurzel

BlutgefiBe




Das Haarwachstum:

Spitzenleistung —
von der Wurzel an

Haarbildung, Haarwachstum und Haarausfall sind ganz
normale biologische Vorgiange und die Folge eines
natiirlichen Lebenszyklus, den ein Haar durchlauft.
Dieser Zyklus besteht aus mehreren Phasen, die sich
in einem Kreislauf bis zu 25-mal — und somit fast ein
Leben lang — wiederholen kénnen.

o Die Wachstumsphase (Anagenphase)

Gebildet wird das Haar im Haarfollikel, aus dem es
dann langsam heraus wichst. Fiir seine kontinuierliche
Produktionstiatigkeit benoétigt der Haarfollikel eine
optimale Versorgung mit Sauerstoff, Nahrstoffen und
Bausteinen fiir die Haarsubstanz, die {iber ein dichtes
Netz kleiner, geschlungener BlutgefiBe zur Haarwur-
zel hin transportiert und dann bereitgestellt werden.

Die Wachstumsphase eines Haares kann bis zu sechs
und mehr Jahre andauern. Voraussetzung dafiir ist
eine aktive Haarwurzel, die liber diese vielen Jahre
hinweg aktiv und leistungsfihig ist.

9 Die Ubergangsphase (Katagenphase)

Nach der aktiven Wachstumsphase wird der untere
Teil der Haarwurzel in einer wenige Wochen dauern-
den Ubergangsphase langsam zuriickgebildet. Dabei
hort das Haar auf zu wachsen und wird allmahlich von
der Nahrstoffversorgung abgetrennt.




e Die Ruhephase (Telogenphase)

Wihrend der folgenden Ruhephase, die etwa zwei bis
vier Monate dauern kann, verbleibt das Haar noch in
der Haarwurzel, bis es schlieBlich beim Kimmen oder
Haare waschen aus seiner Verankerung gelost wird
und dann ausfillt.

0 Die erneute Wachstumsphase

AnschlieBend beginnt mit der Neubildung eines
Haares ein neuer Lebenszyklus. Dabei muss die
Haarwurzel wieder aktiv und erneut fiir die folgenden
Jahre intensiv mit Nahrstoffen und Bausteinen fiir die
Haarsubstanz versorgt werden.

Der natiirliche
Haarwuchszyklus

(0/*9/*9‘ Y ]

Ein Kreislauf von Kommen und Gehen: der natirliche Haarwuchs-
zyklus. Ein Haar wichst etwa sechs bis acht Jahre lang, bis es ausfillt.
Es bildet sich ein neues Haar und der Zyklus beginnt von vorne.




Wenn Haare kraftlos
werden und ausfallen

Die meisten Menschen haben etwa 80.000 bis 150.000
Haare auf dem Kopf. Dabei ist es vollig normal, dass
im Rahmen des natiirlichen Erneuerungsprozesses
taglich bis zu 100 Haare ausfallen, denn in der gleichen
Zeit wachst dieselbe Menge an Haaren wieder nach
und die Haarfiille bleibt im Prinzip gleich.

Wenn lhr Haar allerdings liber einen lingeren Zeit-
raum diinner und lichter wird und tiglich mehr als
100 Haare ausfallen, spricht man von Haarausfall.

Die am haufigsten auftretende Form, der sogenannte
anlagebedingte Haarausfall, ist genetisch bedingt und
wird von einer Generation auf die nichste weitergege-
ben. Dieser wird haufig auch als erblich bzw. hormo-
nell bedingter Haarausfall bezeichnet und betrifft in
erster Linie Manner.

Der Haarverlust verlauft dabei meist schleichend und
nach einem charakteristischen Muster: Das Haar be-
ginnt sich zunichst an der Stirn zu lichten, der Haar-
ansatz geht zuriick und es entstehen die sogenannten
Geheimratsecken. Im weiteren Verlauf wird das Haar
auch im Hinterkopfbereich zunehmend diinner und
ehemals kriftiges, gesundes Haar wichst nur noch
flaumartig und kraftlos nach. Die betroffenen Areale
weiten sich mit den Jahren immer weiter aus.

Als Grund fiir den Haarverlust wird eine libersteiger-
te Empfindlichkeit der Haarwurzel gegeniiber hormo-
nellen Einflissen vermutet. Die feinen BlutgefiBe, die
die Haarwurzeln versorgen und iiber die die Bausteine




fir die Haarsubstanz angeliefert werden, bilden sich
dabei nach und nach zuriick.

In der Folge kommt es zu einer schlechteren Nahr-
stoffversorgung und damit zu einer Verkiirzung der
Wachstumsphase der Haare und schlieBlich zu einer
Riickbildung der Haarwurzel. Die Haare haben also
weniger Zeit zu wachsen. Sie werden kiirzer, weniger
kraftig und fallen leichter aus. Dieser Prozess verlduft
schleichend, das Haar wird mit der Zeit immer diinner
bis hin zum vollstandigen Haarverlust.

WICHTIG ZU WISSEN:

Dieser anlagebedingte Haarausfall ist irreversibel, da
die Schrumpfung der Haarfollikel und damit die Riick-
bildung der Haarwurzeln nicht mehr riickgangig
gemacht werden kann. Aus diesem Grund sollte ein
anlagebedingter Haarausfall moglichst friihzeitig be-
handelt werden. Ziel einer Behandlung ist es, den
Fortschritt des Haarverlustes zu stoppen und so dem
Haarausfall entgegenzuwirken. Bei einem rechtzeitigen
Behandlungsbeginn sind die Erfolgsaussichten gut.
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Typischer Verlauf von erblich bedingtem Haarausfall bei Mannern
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Haarwurzel-Medizin
gegen Haarausfall

ALOPEXY?® 5% bekimpft den anlagebedingten
Haarausfall bei Mannern genau dort, wo er entsteht:
direkt an der Haarwurzel. Denn so lange die Haar-
wurzeln noch aktiv und produktiv sind, kénnen sie
sich erholen und in der Anagenphase fiir das Wachs-
tum gesunder, kraftiger Haare sorgen.

ALOPEXY?® 5% enthilt in 5%iger Losung den !
bewidhrten medizinischen Wirkstoff Minoxidil. Dieser E
wirkt bei friihzeitiger und regelmiBiger Anwendung
stimulierend auf die feinen BlutgefiBe und férdert so

die Zufuhr und Aufnahme von wichtigen Nihrstoffen

und Bausteinen fiir die Haarsubstanz. Dadurch verbes-

sert sich die Versorgungssituation des Haarfollikels.

Die Haarwurzeln kénnen sich erholen und bleiben

weiter aktiv. Auf diese Weise wird neues Haarwachs-
tum angeregt.

Je friiher, desto besser fiir die
Haarwurzel und das Haar:
ALOPEXY®5% verbessert
gezielt die Versorgung

der Haarwurzeln.
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Rette Deine Haarwurzel
so lange sie noch lebt!

Stoppt Haarausfall®

Stoppt Geheimratsecken

ALOPEXY® 5% Lésung
Die Mianner-Medizin
gegen Haarausfall’

v/ Haarausfall und Geheimratsecken kénnen
wirksam gestoppt werden.

v/ Das Wachstum neuer Haare wird angeregt.

v/ Vorhandenes Haar wird gestirkt.
Das Haar wird wieder dicker und kriftiger.

* Bei anlagebedingtem Haarausfall des Mannes



Einfach 2 x taglich
anwenden

Die Anwendung von ALOPEXY® 5% Loésung
ist wirklich einfach und unkompliziert.

ALOPEXY® 5% Lésung wird morgens und abends
direkt auf die trockene Kopfhaut aufgetragen und wirkt
somit genau dort, wo es wirken soll: auf den betroffe-
nen Kopfhautbereichen. Nach dem Trocknen kann
das Haar bei Bedarf wie gewohnt gestylt werden.

In jeder Packung ALOPEXY 5% L&sung stehen zur
Anwendung zwei praktische Dosierhilfen — eine
Pipette und eine Dosierpumpe mit Applikator — zur
Auswabhl, die eine einfache und unkomplizierte
Anwendung ermdglichen.

Wi ichtig zu wissen: Fiir eine optimale Wirkung
muss ALOPEXY® 5% regelmiBig aufgetragen werden.
Machen Sie die Anwendung deshalb zu einem festen
Bestandteil Ihres Tagesablaufs. Sie werden sehen, dass
sich ALOPEXY® 5%

”

schnell in lhre tigliche ;

Pflege-Routine =
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ausreichend fiir eine

dreimonatige Anwendung: L B

Die ALOPEXY® . 3x60. T
FLASCHE UJ

3 x 60 ml PackungsgroBe




Kopfhaut-belebendes

Creme-Shampoo

lhr ,,Must-have‘ bei Haarausfall

ANAPHASE von DUCRAY ist ein besonders vitamin-
reiches Creme-Shampoo, das die Kopfhaut bei jeder
Haarwische spiirbar belebt und sie gleichzeitig perfekt
fir die anschlieBende Anwendung mit ALOPEXY 5%
Losung vorbereitet.

Ein einzigartiger Vitalkomplex unterstiitzt die Durch-
blutung und trigt so zu einer Verbesserung der
Energieversorgung und des Zellstoffwechsels in der
Haarwurzel bei. Wertvolle Haarvitamine, wie Panthe-
nol (Vitamin B5), Pyridoxin (Vitamin B6) und Biotin
(Vitamin B8) kriftigen zusatzlich diinne, feine und
briichige Haare.

Das Haar bekommt wieder mehr

Vitalitat, Widerstandskraft und DUCRAY

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

Volumen.

anaphase

Belebendes
Creme-Shampoo
Anwendung: 3 Minuten lang einmassieren,
anschlieBend gut ausspiilen. Auch fiir die
haufige Haarwische geeignet.

ZUSATZPFLEGE BEI HAARAUSFALL,
HAARBRUCH, KRAFTLOSEM HAAR

viomi 5, 84,88

ome

ANAPHASE
von DUCRAY ol
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Starke Tipps fur
starke Haarwurzeln

* Waschen Sie lhre Haare mit einem besonders mil-
den Shampoo. Um Kopfhaut und Haar perfekt auf
die Anwendung von ALOPEXY® 5% vorzubereiten,
empfiehlt sich das ANAPHASE Creme-Shampoo
von DUCRAY.

* Massieren Sie regelmaBig Ihre Kopfhaut. So stimu-
lieren Sie die Durchblutung und damit die Néhr-
stoffversorgung lhrer Haarwurzeln.

* Schiitzen Sie im Sommer Kopfhaut und Haare vor
direkter, schiadigender Sonneneinstrahlung.

* Haare reagieren empfindlich auf Uberanstrengung
und Stress. Ein gesunder Lebenswandel und eine
ausgewogene Ernahrung konnen fiir die Haarwur-
zeln nur férderlich sein.

* Wenden Sie ALOPEXY 5% regelmiBig an. Unter-
brechen Sie die Behandlung nicht, da die Haare
sonst wieder ausfallen kénnen.

* Bei der Anwendung von ALOPEXY 5% kann es
anfanglich zu vermehrtem Haarausfall kommen.
Lassen Sie sich davon nicht beunruhigen, denn es
zeigt, dass die Behandlung Fortschritte macht.

¢ Haben Sie Geduld, denn Haare wachsen nur
langsam. Deshalb kann es einige Zeit dauern, bis
sich erste Resultate der Behandlung — ein Stopp
des Haarausfalls und/oder neues Haarwachstum —
zeigen.




Erblich bedingter Haarausfall:
Mit ALOPEXY® 5 % ist neuer

Haarwuchs moglich.




Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

Oder direkt an:

PIERRE FABRE DERMO-KOSMETIK GmbH
Postfach 6769 . 79043 Freiburg
Gebiihrenfreie Kunden-Hotline

(nur innerhalb Deutschlands): 0800-7050600
E-Mail: info.dermo_de @ pierre-fabre.com
Internet: www.Rette-Deine-Haarwurzel.de

Mit freundlicher Empfehlung iiberreicht durch:

ALOPEXY®5% Lésung zur Anwendung auf der Haut. Wirkstoff: Mino-
xidil. Anwendungsgebiet: Mittelschwere anlagebedingte androgenetische
Alopezie (iibermiBiger Haarausfall) bei Mannern. ALOPEXY® 5% Lésung sollte
nicht von Frauen angewendet werden, da hiufig ein abnormales Haarwachs-
tum (Hypertrichose) zu erwarten ist. Warnhinweis: Enthilt Propylenglycol,
Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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