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Homöopathie bei Schmerzen & Verletzungen.
Bei Schmerzen und Verletzungen stellt die Homöopathie 
eine gute Möglichkeit dar, Beschwerden auf sanfte Weise zu 
behandeln. Von Dr. Reckeweg stehen Ihnen dabei die Kom-
plexmittel Migräne-Gastreu® M R16 und Neuralgie-Gastreu® 
R70, Ruta-Gastreu® N R55, zur Verfügung. Ob akut oder 
chronisch: Die homöopathischen Tropfen unterstützen den 
Organismus, Schmerzen zu lindern und Heilungsprozesse 
zu beschleunigen, ohne zu belasten. 

Wichtig ist, die jeweiligen homöopathischen Tropfen möglichst 
bei den ersten Anzeichen von Beschwerden einzunehmen.

Bei allen unklaren und länger anhaltenden Schmerzen sollte ein 
Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln 
kann, die einer ärztlichen Abklärung und Behandlung bedürfen.

Schnelle Hilfe bei Verletzungen: 
Sie sind gerne aktiv? Ob Marathonläufer, Familienmanager 
oder leidenschaftlicher Hobbygärtner – kleinere Blessuren, 
wie z. B. leichte Muskelzerrungen, Verstauchungen und 
Prellungen, lassen sich in der Freizeit, im Haushalt und 
beim Sport oftmals nicht vermeiden. Ruta-Gastreu® N R55 
kann zur Besserung der Beschwerden bei leichten Verlet-
zungen eingesetzt werden. Die homöopathischen Tropfen 
reduzieren die Schmerzen und unterstützen den Rückgang 
der Schwellung.

Wirkstoffe: Rhus toxicodendron D6, Ruta D6, Symphytum 
D6, Hamamelis D4, Arnica D3, Calendula D3. 
Enthält 47 Vol.-% Alkohol.

Hinweis: Bei unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sowie anhaltenden 
Blutungen, Fieber, Eiterungen und Funktionseinschränkungen von Gelenken ist 
ein Arzt aufzusuchen.

PZN 04855810  
(22 ml Flasche)

PZN 04855827  
(50 ml Flasche)



Schmerzen sind ein Alarmsignal des Körpers.
Jeder hat schon einmal Schmerzen erlebt, der eine seltener, der 
andere häufiger. Wenn Schmerzen nicht frühzeitig behandelt 
werden, können sie chronisch werden.

Schmerzen sind Alarmsignale, die der Körper aussendet, wenn 
etwas nicht stimmt. Sie sind überlebensnotwendig und dienen 
dem Organismus als Warn- und Schutzfunktion. Medizinisch 
gesehen sind Schmerzen Sinnes- und Gefühlserlebnisse, die 
mit einer Gewebsschädigung verknüpft sind. 

Die Ursachen sind vielfältig und können oftmals nicht konkret 
bestimmt werden. Fehl- und Überbelastungen, Verschleiß, 
Bewegungsmangel oder Stress sind mögliche Auslöser.

Bewahren Sie einen klaren Kopf:
Kopfschmerzen sind weit verbreitet. Es gibt kaum jemanden, 
der noch nie darunter gelitten hat. Sie können plötzlich und 
stechend auftreten, oder eher dumpf und schleichend ein-
setzen. Die häufigsten Arten sind Spannungskopfschmerzen 
und Migräne. Eine natürliche Alternative zu chemischen 
Schmerzmitteln bietet Migräne-Gastreu® M R16. Die homöo-
pathischen Tropfen können zur Besserung von Kopfschmerzen 
eingesetzt werden und dabei helfen, Verspannungen zu lösen 
und den Schmerz zu lindern.

Wirkstoffe: Cimicifuga D4, Sanguinaria D12, Spigelia an-
thelmia D4, Gelsemium D3, Iris versicolor D2. 
Enthält 48 Vol.-% Alkohol. 

Hinweis: Bei Kopfschmerzen, die länger andauern sowie Sehstörungen, 
Krämpfen oder Bewusstseinsstörungen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

PZN 04793523
(22 ml Flasche) 

PZN 04793546 
(50 ml Flasche)

REZEPTFREI IN IHRER APOTHEKE!



Nervenschmerzen behandeln: 
Nervenschmerzen, fachsprachlich Neuralgien genannt, ent-
wickeln sich im Versorgungsgebiet geschädigter Nerven. 
Grundsätzlich kann jeder Nerv des Körpers durch Reizung 
oder Schädigung neuralgische Schmerzen verursachen.  
Neuralgie-Gastreu® R70 kann zur Besserung der Beschwerden 
bei Nervenschmerzen im Gesicht, Rücken, Nacken und in den 
Schultern eingesetzt werden. Die homöopathischen Tropfen 
können brennende, reißende, ziehende sowie krampfartige 
Schmerzen lindern.

Wirkstoffe: Aconitum D4, Cedron D4, Colocynthis D6, Kalmia 
D3, Verbascum D2. 
Enthält 37 Vol.-% Alkohol.

Hinweis: Bei Auftreten von Lähmungen, Krämpfen oder Bewusstseinsstörungen 
muss ein Arzt aufgesucht werden.

PZN 01374234 
(22 ml Flasche) 

PZN 01374240 
(50 ml Flasche)



Tipps – zur Vorbeugung von Verletzungen:
Beim Sport:

•  Wärmen Sie die Muskeln vor einer sportlichen Belastung auf.

•  Verwenden Sie die richtige Ausrüstung, z. B. sportartspezi-
fisches Schuhwerk oder funktionelle Bekleidung.

•  Passen Sie die sportliche Aktivität Ihrer Leistung an, um 
Überlastungen zu vermeiden. Hier gilt: Rechtzeitig Pausen 
machen und den Puls kontrollieren.

•  Gleichen Sie Flüssigkeitsverluste rechtzeitig durch elektro- 
lythaltige Getränke aus. 

Im Haushalt und Garten:

•  Planen Sie Zeit und ausreichend Pausen ein. Hektik ist im 
Haushalt und beim Heimwerken fehl am Platz!

•  Verwenden Sie das richtige Werkzeug und verstauen Sie 
dieses ordnungsgemäß nach dem Gebrauch. 

•  Achten Sie auf mögliche Stolperfallen, wie z. B. herum- 
liegende Kabel, Staubsauger, Besenstiele oder ähnliche be-
wegliche Gegenstände.

•  Benutzen Sie ausschließlich geeignete Steighilfen mit „GS“- 
Zeichen.

Wichtig: Kennen und respektieren Sie Ihre eigenen körper-
lichen und fachlichen Grenzen.

Für alle genannten Arzneimittel gilt: Die Anwendungsgebiete 
leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Berliner Ring 22 • 64625 Bensheim 
Tel.: (0 62 51) 1 09 70 • E-Mail: info@reckeweg.de 
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Weiteres  
Informationsmaterial:
 Patientenratgeber
 Blasenentzündung
 Erkältungskrankheiten
 Gesund abnehmen
 Hauterkrankungen
 Homöopathie für Frauen/ Männer
 Homöopathie für Heimtiere
 Magen-Darm-Beschwerden
 Stressbedingte Beschwerden
 Schlafstörungen
 Schmerzen & Verletzungen
 Schüßler Salze



Pharmazeutische Fabrik Dr. Reckeweg & Co. GmbH

PZN 22 ml PZN 50 ml

Ruta-Gastreu® N R55 Tropfen: 04855810 04855827

Migräne-Gastreu® M R16 Tropfen: 04793523 04793546

Neuralgie-Gastreu® R70 Tropfen: 01374234 01374240


