
der Ohrenfreund
Hilft.

Otofren®,

Otofren®-Tabletten sind neutral im Geschmack.
Als wirksamer Bestandteil kann jedoch 
Hepar sulfuris Otofren® einen Eigengeruch 
verleihen. Dies stellt keinen Qualitätsmangel dar.

Mittelohrentzündung?



Mehr Informationen 
gibt es unter www.otofren.de

    Misstöne aus der 

Ohrtrompete

1  Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V: 
Ohrenschmerzen. Aktualisierte Fassung 2014, S. 7-8.

Eine Mittelohrentzündung (med. Fachbegriff: Otitis media) 
ist eine sehr häufige Erkrankung im Kindes- und 
Kleinkindalter. Häufig tritt sie als Folge einer durch 
Viren oder Bakterien verursachten Erkältung auf.

WaruM eRkraNken gEradE 
dIe KleiNsteN sO oFt?
In den ersten drei Lebensjahren leiden ca. 63,6 % aller 
Kinder mindestens einmal unter einer Otitis media1, 
viele sogar mehrmals. 

Die Ohrtrompete, auch Eustachische Röhre genannt, 
ist in jungen Jahren noch relativ kurz. Krankheitserreger 
wie Bakterien oder Viren können so leichter über den Nasen-
Rachen-Raum durch die Eustachische Röhre in das Mittelohr 
vordringen und für eine Entzündung der dort befindlichen 
Schleimhäute sorgen.



Plötzlich einsetzende, 
starke Ohrenschmerzen

Häufiges 
Ans-Ohr-fassen

Fieber

Hörminderung

Oh(R) Weh:

     Die Symptome

Schnupfen / Erkältung

Appetitlosigkeit

Reizbarkeit, 
Unruhe



... ist eine Antibiotika-Therapie nicht immer notwendig: 
Akute Mittelohrentzündungen heilen in knapp 80 % der Fälle 
spontan innerhalb von wenigen Tagen ohne Antibiotikum aus. 

... ist empfohlen in unkomplizierten Fällen zunächst 
abzuwarten („watchful waiting”) und eine symptomatische 
Behandlung ohne Antibiotikum durchzuführen.

... brauchen Kinder eine Behandlung, die hilft wie ein guter 
Freund. Otofren®, der Ohrenfreund, unterstützt den 
Heilungsprozess - und das effektiv und kindgerecht.

     bei einer Mittelohr-
         entzündung...



DAS EINZIGE 
HOMÖOPATHISCHE 
ARZNEIMITTEL IN 

Tablettenform
BEI OTITIS MEDIA.

erhältlich in
ihrer apotheke

DAS EINZIGE 
HOMÖOPATHISCHE 
ARZNEIMITTEL IN 

Tablettenform
BEI OTITIS MEDIA.

erhältlich in
ihrer apotheke

Die ohrenfreundliche Therapie,
  effektiv und kindgerecht

  hemmt die Entzündung

  Unterstützt die 
schmerzlinderung

  begünstigt die heilung

   ohne Alkohol

  keine Nebenwirkungen

  neutral im Geschmack

  ab dem 1. Lebenstag



Falls nicht anders verordnet, otofren®  
bitte wie folgt anwenden:

Dosierung und anwendung
Otofren®®

 -

Otofren®, Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Akute und chronische Mittelohrentzündung (Otitis media). Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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PZN 00201388 
(100 Tbl.)

Mehr homöopathische Arzneimittel von Pflüger finden Sie auf der „Drehscheibe 
Homöopathie“, die zu 35 häufigen Anwendungsgebieten das passende Arzneimittel 
aufzeigt – inkl. Altersangabe. Kostenlos per E-Mail bestellen: service@pflueger.de. 
Bitte geben Sie als Stichwort "Drehscheibe 500671" an.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
nehmen bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze Stunde 
1 Tablette ein (max. 12-mal täglich). Bei chronischen 
Verlaufsformen 1 – 3-mal täglich 1 Tablette einnehmen. 
Tabletten im Mund zergehen lassen.

Säuglinge bis zum 1. Lebensjahr

erhalten nach Rücksprache mit einem Arzt nicht mehr als ein 
Drittel der Erwachsenendosis (akut: max. 4-mal täglich). 
Die Tabletten vor der Einnahme in etwas Wasser auflösen.

Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
erhalten nicht mehr als die Hälfte der Erwachsenendosis 
(akut: max. 6-mal täglich). Die Tabletten vor der Einnahme 
in etwas Wasser auflösen.

Ohne 
Alkohol

PZN 00201388 
(100 Tbl.)

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
alle halbe bis ganze Stunde 

Bei chronischen 
Verlaufsformen 1 – 3-mal täglich 1 Tablette einnehmen. 
Tabletten im Mund zergehen lassen.

Säuglinge bis zum 1. Lebensjahr

erhalten nach Rücksprache mit einem Arzt nicht mehr als ein 
(akut: max. 4-mal täglich). 

Die Tabletten vor der Einnahme in etwas Wasser auflösen.

Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
erhalten nicht mehr als die Hälfte der Erwachsenendosis 

. Die Tabletten vor der Einnahme 

AlkoholAlkohol

Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr 
erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis 
(akut: max. 8-mal täglich).



der ohrenfreund

Otofren®, 

Viola odorata
Anwendungsgebiet: 

Entzündung der Atemwege

BROSCHÜRE (GANZ) AUFKLAPPEN 
UND DEN Ohrenfreund ZUM 
AUSMALEN ENTDECKEN.

Die Therapie mit Otofren® hat sich bei akuter und chronischer 
Mittelohrentzündung vielfach bewährt und kann schon bei den 
ersten Anzeichen von Ohrenschmerzen eingesetzt werden.

EFFEKTIVE HILFE
8 homöopathische Wirkstoffe unterstützen die Abheilung der 
entzündeten Schleimhäute und tragen dazu bei, die Entzündung 
zu hemmen und Ohrenschmerzen zu lindern. 

Kindgerechte Therapie
Otofren® berücksichtigt die besonderen Anforderungen der 
Altersgruppe und ist ab dem 1. Lebenstag geeignet. 



8 Wirkstoffe, 1 Ziel
So hilft Otofren®:

Hepar 
sulfuris
Anwendungsgebiet: 
Entzündungen und 
Eiterungen der 
Schleimhäute wie 
chronische Mittelohr-
vereiterung

Phytolacca
americana
Anwendungsgebiet: 

Hochfieberhafte Infekte; 
Schleimhautentzündungen, 
besonders der Atemorgane

Aconitum napellus
Anwendungsgebiet: 

Hochakute entzündliche 
Erkrankungen

Graphites
Anwendungsgebiet: 
Entzündung der 
Schleimhäute

Arsenum 
jodatum
Anwendungsgebiet: 
Schnupfen; Bronchitis; 
Drüsenschwellung

Aurum 
metallicum
Anwendungsgebiet: 
Schleimhauteiterungen

Viola odorata
Anwendungsgebiet: 

Entzündung der Atemwege

Thuja 
occidentalis

Anwendungsgebiet: 
Schleimhauterkrankungen

Otofren®-Tabletten sind neutral im Geschmack.
Als wirksamer Bestandteil kann jedoch 
Hepar sulfuris Otofren® einen Eigengeruch 
verleihen. Dies stellt keinen Qualitätsmangel dar.



Der Ohrenfreund  
mag's bunt, Du auch? Dann mal los!
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